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Liebe Birgerinnen und Birrger,

Liebe Leserinnen und Leser!

Das Jahr 2018 hat sich verabschiedet. Gestatten Sie mir eine kurze
Rickschau auf die positiven, aber auch auf die negativen Ereignisse
des vergangenen Jahres:

Neben einem Jahrhundertsommer in Deutschland, den viele genossen
haben, der aber bei nicht wenigen auch eher negative Empfindungen
durch die groe Hitze und durch den permanenten Wassermangel
ausgeldst hat, hatten wir in Laufamholz auch unsere lokalen Ereignisse:
Nach langen Diskussionen wurde das alte Gasthaus ,Zur Krone” durch
die Stadt Nirnberg erworben. An dieser Stelle wird es eine Erweite-
rung der benachbarten stédtischen Volksschule geben. Die Stadt wird
versuchen, die schéne Sandsteinfassade zu erhalten bzw. beim Neu-
bau nachzubilden und der Ausleger der Krone soll wieder montiert
werden.

A

In der LaufamholzstraBe wurde nach der Einrichtung eines Kinderhorts im Nachgang eine Tempo
30 Zone eingerichtet. Was zum einen natirlich gut fir die Kinder aus dem Hort ist und den Weg
sicherer macht, ist fur die Umwelt eine Katastrophe. Hier gibt es im Berufsverkehr regelmaBig einen
Stau und die Anwohner missen mehr Abgase einatmen. Der Schleichverkehr durch den Ortskern
nimmt dadurch zu. Aber auch die Griine Welle, welche den Krafffahrverkehr relativ schnell aus
Llaufamholz wieder herausbrachte, ist zum Teil nicht mehr gegeben. Hier kann bestimmt noch
einiges verbessert werden.

Nach langem Hin und Her, vielen Diskussionen und Spekulationen konnte zum Gliick endlich ein
Grugdsﬂjc fir den neuen Standort unserer Freiwilligen Feuerwehr in der Eslamer Strafe gefunden
werden.

In diesem Zusammenhang méchten wir und fir die hervorragende Zusammenarbeit mit der Stadt
Nimberg bedanken. Im Pegnitztal Ost wurden wieder einmal Giftkéder ausgelegt und ein Hund
musste qualvoll sein Lleben lassen. Es ist nicht nachzuvollziehen, was diese leute bewegt, ihre
Ansichten an unschuldigen Lebewesen auszulassen.

leider hatten wir gegen Ende des Jahres am Rande unseres Stadlteils zwei Unféille mit Todesfolge.
Wir sprechen den Angehérigen unser herzliches Beileid aus und winschen fir die Zukunft viel
Kraft.

Das neue Jahr 2019 hat nun begonnen und wir wollen auch heuer wieder fir lhre Belange ein of-
fenes Ohr haben und uns fir Ver%esserungen und Verschénerungen unseres Laufamholz einsetzen.
Die Vorstandschaft des Vorstadivereins Nirnberg-laufamholz e.V. freut sich auf neue Herausforde-
rungen in 2019 wie z.B. die Sauberkeit und Neuanpflanzungen von B&umen in unserem Oristeil.
Wir wiinschen lhnen allen fir 2019 viel Gesundheit, Erfolg und dass all Ihre Wiinsche in Erfillung
gehen.

lhr

Walter GeiBler

1 Vorsitzender

Vorstadiverein Nirnberg-laufamholz (VNL)

Bitte unterstitzen Sie uns durch lhre Mitgliedschaft. Mit lhrer Hilfe kénnen wir
vieles in Laufamholz interessanter gestalten. Bei 6ffentlichen Belangen kén-
nen wir fir die Interessen von Laufamholz unsere Stimme erheben. Helfen
Sie mit!
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Samstag ist StageWorld Tag!

Bihnenkunst am neueroffneten 3. Standort in der Sulzbacher Str. 109.

Ein schéner Tag fir alle Freunde der darstellenden Kinste
in Nirnberg: An diesem Tag hat der bekannte Schau-
spieler und Experte unter dem Label StageWorld seine 3.
Schule in der Sulzbacher Str. 109 erdffnet.

Am 12.01. trafen sich am Samstag nun zum ersten Mal
viele gutgelaunte und lachende, und begeisterte Kinder
in den neuen Studios und durften bei ihrem ersten profes-
sionellen Warm-up sofort voll loslegen.

Der Unterricht fur die ,Young Stars” startete pinkilich um
10.00 Uhr unter der Schulleitung von Eleonore Pfaller
und die anwesenden Ellern durften einen 15 minitigen,
kurzweiligen Ausschnitt des Unterrichts miterleben. Doch
dann hie% es Abschiedskisschen geben und den Kindern
bis 13.00 Uhr die Bihne zu Uber%ssen.

Drei Profis unferrichten in den Sparten Tanz, Gesang und
Schauspiel. Im einstindigen VWechsel erhalten die Kinder
so an jedem Samstag Unferricht in allen drei Fachern. Ein
Young Stars Kurs Umf%ssf die 6-18 jdhrigen in alfersge-
rechefe Gruppen aufgeteilt. StageVWorld Grinder Nigel
Greenhalgh ist es wichtig den jungen Menschen nicht
nur die Grundfertigkeiten in diesen Féchern zu vermitteln,
vielmehr sollen die Kinder und Jugendlichen auf spie-
lerische Art und Weise, beispielsweise Verldsslichkeit,
Ricksichinahme und Teamgeist lernen. Ab dem 13. April
2019 wird in der Sulzbacher Str. auch ein Kurs fir die
Little Stars”, Zielgruppe 3- ¢ jahrige angeboten werden.
Fir den Young Stars Kurs kénnen noch Anmeldungen
entgegengenommen werden. Umfassende Infos zum Programm und fiir ein Probetraining gibt es
im Internet unter www.stageworld.info oder telefonisch unter 0911 24297971,

Schenken Sie NEU! Standort Nr. 3
Selbstvertrauen! ab Januar 2019

Kurse fiir alle Altersgruppen: Sulzbacherstr. 109

* Little Stars 4-6J * Young Stars 6-18J in Nurnberg_ost
* Superstars 18 bis 88J

TANZ, SCHAUSPIEL, GESANG & PERFORMANCE

Bei StageWorld bestens aufgehoben und fiir das Leben geriistet!

*

*
iy x x X
y * %

- - * ¥ * %

Telefon 0911 / 24297971 www.stageworld.info




Auch wenn es im Februar nochmals richtig kalt
werden kann, so ist es nicht mehr weit, bis der
Frohling vor der Tir stehtl Alle Hobbygértner
freuen sich bereits darauf, das neue Gartenjahr
zu beginnen. Doch welche Vorbereitungen sind
zu treffen® Was muss gediingt werden? Sind die
Vogelhduschen schon bezugsfertig?

Jetzt den Frishling pflanzen!

Hobbygériner, die Farbtupfer im Garten, auf

der Terrasse oder dem Balkon geniefen wollen,
kénnen jetzt vorgezogene Zwiebeln und Knollen
in den Garinereien kaufen. Neben Klassikern
wie lenzrosen, Veilchen, Hyazinthen, Tulpen und
Primeln gibt es auch viele frihblihende Gehélze,
die bald schon ihren Blitencharme entfalten.
Hierzu gehéren MarzKirschen, Scheinquitten,
Mandelb&umchen, Hangekatzchen-Weiden

und Lavendelheide. Empfindliche Zwiebel- und
Knollenpflanzen kénnen vor strengen Frosten
durch eine Abdeckung mit Viies oder Zeitungspa-
pier geschiitzt werden. Ist der Boden aufgetaut,
kann man Stauden, Gréser und Gehélze pflan-
zen. Doch vor der Aussaat und dem Auspflanzen
muss der Boden tiefgriindig gelockert und evil.
mit Kompost angereichert werden.

Nistkdsten reinigen!

Falls die Nistkasten nicht im Herbst gereinigt
wurden, sollfe man dieses jefzt schnell nach-
holen. Meistens geniigt frockenes Ausbirsten.

Bei harinéickigem Schmutz hilft Seifenwasser.
Besonders willkommen sind im Garten Végel, die
Insekten fressen. Ein Kohlmeisenpaar mit ein bis
zwei Bruten im Sommer sammelt 35 bis 75 kg
Insekten im Jahr. Aber auch die anderen Végel
erfiillen ihre Aufgabe im Naturkreislauf und sind
fir das &kologische Gleichgewicht wichtig.

Den Rasen richtig vorbereiten

Bevor der Rasen austreibt, 1&sst er sich durch Ver-
tikutieren verjingen und zum Wachsen anregen.
Jetzt ist auch eine gute Zeit fir Rasenneuanlagen.

Emahrungsbematung
Manuelie Therapie
Kiefergelenkbehandlung
Lymphdrainage und
Odemtherapie
Refleconenthenape
ann;n

NNy w

L G L

Niimberg-Laufamholz,
Strindbergstrafie

Telefon: (0911} 570 20 850

Teletax: (0911} 570 39 851

E-Mall: springbrunn-nickes@t-online de
Homapage: www praxis-can.de

Temmine
nach telefonescher Yereinbarung
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Termine 2019 :

Info - Veranstaltung
«Energiesparen”
2. April /19 Uhr

Jahreshauptversammlung L.le
des VNL 17. April /19 Uhr sch'®d Mlnolz
Backofenfest des VNL L () ; &
26. Mai /11 - 16 Uhr ma
Feuerwehrfest FFW Laufamholz 1\ 1'(1{0Y

: - ktue ) .
2. Juni /11-16 Uhr A thisC
Laufamholzer Kirchweih & Sympa
/.- 11 Juni

SVL-Sommerfest 22. Juni / 10 - 23 Uhr

Okumenisches Gemeindefest 29. Juni / 14.30 - 19 Uhr
Frihschoppen in Hammer 7. Juli / 11 - 16 Uhr
Backofenfest zu Erntedank 6. Okiober / 11 - 16 Uhr
Weihnachtsmarkt /. Dezember / 14 - 18 Uhr

Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

* Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
* Neurologische Entwicklungsdiagnostik

|  * Notfallmedizinische Erstversorgung * Wundversorgung
3 * Blutentnahmen, Laboruntersuchungen
g _"—'.' | * Westliche Krautertherapie und Naturheilkunde
we LN B » Ultraschalluntersuchungen * Akupunktur/Laserakupunktur

TF ¢ ¥ § * Impfungen © und vieles mehr ...

Dr. med. Brigitta Bothor
Grimmstrape 37

90491 Niirnberg-Erlenstegen
S Termine unter 0911 / 597 19 07
~ www.kinderarztin-bothor.de
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Einladung zur Jahreshauptversammlung des

Vorstadtvereins Nirnberg-Laufamholz e.V.

am Mittwoch, 17. April 2019, um 19.00 Uhr
in der Sportgaststétte des SVL, Schupfer Strafe 81

Tagesordnung:

. Begriiung und Totenehrung

. Feststellung der ordnungsgeméPen Einladung — Genehmigung der Tagesordnung
. Bericht des Vorstandes

. Kassenbericht

. Bericht der Revisoren

. Berichte aus den Arbeitskreisen

. Aussprache zu den Punkten 3 — 6

. Enflastung des Vorstandes

O 0 N O O A WO N —

. Eingegangene Antrége

Antrége der Mitglieder sind spétesfens 1 Woche vor der Jahreshauptversammlung
dem 1. bzw. den 2. Vorsitzenden einzureichen.

10. Verschiedenes

Alle Mitglieder des Vorstadivereins sind herzlich eingeladen.

Der Vorstand des Vorstadivereins Nimberg-laufamholz e.V.

1. Vorstand Walter GeiBler
Vorstadiverein Nirberg-laufamholz e.V.

Schupfer StraBe 39, 90482 Nimberg

ek

Elke Wolfel Inhaberin

MoritzbergstraBe 45
90482 Niirnberg
Telefon: 0911 - 50 48 417

Mo.-Sa. 8.00 - 12.30 Uhr und Mo.-Fr. 14.30 - 18.00 Uhr
; Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr
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Marchenhafte Trauringe

Die Geschichten, die hinter Trauringen stehen, interessieren Jeannette Heinrich
ganz besonders. In ihrer Goldschmiede mit Trauringstudio in Nirnberg entwirft die
Meisterin lhres Faches deshalb auflergewdhnliche und sehr persénliche Ringe aus
edlen Schmuckmetallen.

»Erbsenprinzessin“ und Prinz

Viele Modelle zur Ansicht

Individuelle Anfertigungen
in der eigenen Werkstatt

-

JEANNETTE HEINRICH
Goldschmiede-Meister-Atelier

TRAURINGSTUDIO NURNBERG

Veillodterstr. 33
90409 Nirnberg

www.trauringstudio-nuernberg.de WAL = 98 1 70

Die einzigartigen Trauringe
verkérpem bleibende Were,
denn sie vereinen unvergleich-
liche Asthetik mit viel Symbo-
lik. Das Design der Ringe hat
viele Faceften: markant oder
filigran, avantgardistisch,
puristisch oder mit Steinen, je
nach Wunsch. So mancher
mochte aus den sorgsam ge-
hitefen Eheringen der Vorfah-
ren etwas ZeitgemdPes firs
neue Gluck kreieren, gedacht
als Unikate fir die Ewigkeit.
Bindungswillige kénnen sich
aber ihre Wunschringe auch
in einem 1-TagesKurs selber
schmieden. Nach einer
individuellen Beratung findet
in der rickwdrtigen k?emen
GoldschmiedeVWerksfatt das
Anfertigen unfer Anleitung
statt.

Vom Schaufenster aus kann
man durch das Meister-Atelier
,von vorne nach hinten durch-
schauen”. Kostbar schimmern
Ringe, Broschen, Ohrschmuck,
Armbénder und Halsketten mit
Zierverschlissen in den Vitri-
nen, die die KunstHandwer-
kerin zumeist selbst gesfaltet
und zusammen mit ihren zwei
Goldschmiedinen anfertigt.
Viele Ideen gehen um in ihrem
Kopf, die sie schlieBlich in
wahren Kleinoden verwirk-
licht. ,letztendlich aber geht
es darum, ein einzigartiges
Schmuckstiick zu finden, das
optimal zu einem passt’, meint
sie zu ihren auserlesenen
Kreationen.
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~Wenn der Frihling kommt...”

Dieser Anfang von dem Lied ,Tulpen aus Amsterdam” kommt einem in den Sinn, wenn man die
schénen neuen Farben und Muster der Frishjahrsmode sieht. Zarte Pastelliéne in ecrue, hellgrin,
gelb und rosé, aber auch royalblau, koralle und olivgriin. Leichte Stoffe mit flieBenden Mustern
oder auch kréftige Farben im Dschungel-Style. Hierzu passt auch immer wieder der Leoprint. Die-
sen finden wir nicht nur auf Shirts und Blusen sondern diesmal auch im Hosenbereich. Uberhaupt
kénnen die Hosen nicht genug bekommen von Rosen-, Paisley- und Blumenmustern. Die Kleider
flattern im Wind und werden mit den passenden Boleros ergdnzt. Die Stoffe sind leicht und
angenehm auf der Haut.

Lassen Sie sich inspirieren!

S '

LAUFAMHOLZER MODELADEN

FRUHLING- UND SOMMER-
MODENSCHAU 2019

Entdecken Sie die neuen Trends fur
Frihling und Sommer und freuen Sie
sich auf warme Farben, weiche Stoffe
und farbenfrohe Drucke. Die warmen
Tage kénnen kommen.

Wir haben das passende Outfit fiir Sie!

Anschauen, anprobieren und sich wohl fiihlen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

LAUFAMHOLZER MODELADEN

Inhaberin: Angelika Schwarz

Moritzbergstr. 30/32 - 90482 Niirnberg - Tel.: 0911-5047645
info@laufamholzer-modeladen.de - www.laufamholzer-modeladen.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr, Sa. 10 - 13 Uhr
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Dem Nesa sei Dank!

Wir hoffen auch Ihr seid gut und
gesund in das Jahr 2019 gestartet!
Die Sportabteilung der Llaufamholzer
K&rwaburschen & Madla, der FC
Pegnitz Rotor OST, begann die neue
Karwasaison fraditionell mit einem
Neujahrskick. Coach Fabi Wald-
mann traute seinen Augen kaum als
29 (1) Spieler zum Anstof aufliefen.
Fluchs wurde eine Tumierform mit
vier Teams auf zwei parallelen
Kleinfeldern gestartet. Zwei Stunden
spater waren sich alle einig, das
war rekordverdéchtig. Im Anschluss wurden die Partien ausfihrlich in der Kabine diskutiert. VWir
bedanken uns beim TSV Behringersdorf fir Kabinen- und Platznutzung, was bei dem Wetter keine
Selbstverstcindlichkeit ist. Den Abend eréffnete der 1. Vorsitzende Sebbl Leithner die 1. vorbereiten-
den Kérwasitzung 2019 im dortigen gut gefiillten Sportheimnebensaal. Am Jahresanfang gibt es
viel zu organisieren. Wer kommt neu hinzu, wer geht zu den Alten, welche Jungen kommen hoch,
wer hilft hier mit, wer packt dort mit an, Santa-Beutel aufrdumen, Depotumzug, Neujahrsempfang,
wer bernimmt welche Werbepartner fir das Kérwaheft, wer schreibt welchen Bericht, wo kénnen
die Karwasingen abgehalten werden. ..

Wer noch Lust oder Interesse hat aktives Laufamholzer Karwamalda oder Karwabursche zu wer-
den, der ist gerne an der 3. Sitzung am So. 24.02.19 um 18 Uhr im Laufamholzer Sportheimne-
bensaal gesehen.

Unsere weiteren Termine:

Sa. 16.02.19 um 14Uhr FC PROST : SSV Elekira/Hellas beim TSV B-Dorf

So. 24.02.19 um 16.45 Uhr 1. Jungkarwaburschen&Madlasitzung im Laufamholzer Sportheim
Mitte/Ende Mdrz 2019 Saisonauftakifeier im Basement 11

Fr. 19.04.19 um 17.30Uhr Fototermin in Hammer am Obelisken, um 19 Uhr

Jahreshauptversammlung im Laufamholzer Sportheim

Sa. 20.04.19 Volksfestersffnung

Sa. 11.05.19 Brauvereifest in Spalt

Leider miissen wir mit unserem Inventar umziehen. Vorstadtverein { VNL | und N-ERGIE haben im

bisherigen Depot in Hammer keinen Platz mehr fr uns. Fir all die Jahre des Nebeneinanders ein
herzliches ,vergelt's Gottl".

Wir danken umso mehr unserem Freund Nesa Andjelkovic von der Hammerschmiede dafir dass er
uns die Méglichkeit bietet, unsere Materialien nun bei ihm aufzubewahren.

Besucht uns auch auf Facebook, unserer Homepage, am Schaukasten, ...

Bis bald

Euver Laufamholzer Karwaburschen8Madla e.V.
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Stabwechsel im Forstamt Laufamholz

Der Vorstadiverein bedankt sich fir die langjghrige und sehr
gute Zusammenarbeit mit Herm Roland Blank, dem bisherigen
Leiter des Forstbetriebs Nirnberg.

Der gemeinsam organisierte Weihnachtsmarkt auf dem Forstge-
lénde der Bayerischen Staatsforsten, in der Moritzbergstrafie,
war immer ein gelungenes Ereignis. Wir wiinschen Herrmn Blank
N fur seine Zukunft als Ruhesténdler alles erdenklich Gute.

Sein Nachfolger ist Johannes VWWurm, den wir bereits auf
unseren Laufamholzer Weihnachtsmarkt als sehr sympathischen

v.l. Reiner Pompe, Walter GeiBller, ,Neuen” kennenlernen durften.
Roland Blank, Johannes VWurm und
Elke Graf Wir wiinschen Herrn Johannes Wurm fiir seine neuen

Aufgabenbereich, im Forstbetrieb Nirnberg, einen guten Start
und hoffen auf eine gute Zusammenarbeiet.

Vorstadiverein Nirnberg Laufamholz
Die Vorstandschaft

Anmerkung in eigener Sache

Unser Vereinsheft ,Mein Herz schlagt fur Laufamholz” gibt es jetzt schon
zwei Jahre.

leider hat die Verteilung unseres letzten Heftes aufgrund neuer Verteiler
nicht flachendeckend geklappt.

Nicht nur aus diesem Grund haben wir die Hefte auf unserer Homepage
www.laufamholz.de online gestellt. In jedem Falle liegen unsere Hefte
auch in der Sparkasse Laufamholz und in vielen weiteren Geschéften und
Institutionen in unserem Ortsteil aus. Auch bekommen Sie einzelne Hefte

noch bei mir Zuhause in der Schupfer Str. 39

lhr Walter Geifler

Vorsitzender
Vorstadtverein Nimberg Laufamholz [VNL)

Die abgedruckten Artikel tragen die Meinung der darunterstehenden
Verfasserin und/oder des Verfassers.
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Liebe Laufamholzer,

unser Kirchweihplatz war in einem desolaten Zustand und wurde daher 2018 saniert.

Ende Mérz 2019 sollen die Bauarbeiten beendet werden. Zu diesem Zeitpunkt wird auch der
Bauzaun um den Kérwaplatz wieder entfernt. Ein Schotterrasen wird die Fléiche fur unsere Lauf-
amholzer Kérwa und anderen Veranstaltungen geniigend Festigkeit geben.

Aus der Vergangenheit wissen wir, dass die Grinflache immer wieder als Parkplatz genutzt wur-
de. Durch das Einschlagen des Lenkers bei einem stehenden Fahrzeug, graben sich die Reifen

in den Schotterrasen ein und die Wiese wird beschédigt. Damit keine Unbefugten den Festplatz
nutzen kénnen, wurde ein kleiner Holzzaun errichtet. Es wird aber sichergestellt, dass die Schau-
steller den Platz befahren kénnen und auch die Besucher ungehinderten Zugang haben.

Hier darf darauf hingewiesen werden, dass es sich bei diesen Platz um eine &ffentliche Grinan-
lage handelt. In der Satzung iber die Benutzung der &ffentlichen Griinanlagen in Nimberg steht
im § 4-4-1: Untersagt ist den Benutzemn in den Grinanlagen ohne einer Sondernutzungsgeneh-
migung nach § 6 das Verbringen, Bewegen und Abstellen von Kraftfahrzeugen, Kfz -Anhéngern
sowie das Radfahren und das Reiten; ausgenommen hiervon sind Anlagenwege und -fléchen,
welche durch Beschilderung fir den entsprechenden Verkehr freigegeben sind.

Um unseren schénen, neu sanierten Kérwaplatz, fir eine lange Zeit ohne Reparaturen fir die
Llaufamholzer Veranstaltungen zu nutzen, bitten wir Sie, die Flache nur fir den dafir vorgese-
henen Zweck zu verwenden.

Der Vorstadiverein hofft auf  |hr Verstéindnis und wir sehen uns spétestens zur Laufamholzer

Kirchweih.

Liebe GriPe Ihr Reiner Pompe
2. Vorstand VNL

STEUER./AERATER

WIR BERATEN SIE IN ALLEN
STEUERLICHEN ANGELEGENHEITEN!

Steuerberater Telefon: 0911 995430
Manfred Knaak Fax +49 (0)911 /99 54 321

LaufamholzstraBe 304 E_Mail: info@stb-knaak.de
90482 Nurnberg Website: www.stb-knaak.de
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Ein auBerirdischer Karwaplatz?

Neulich fragte mich ein kleines grines Ménnchen ( kgM | von einem anderen Stern...

kleines grines Méanchen (kgM): Du, was ist denn mit Eurem Laufamholzer Kérwaplatz passierte
Christian Fiering (CF3) entgegnete: Wieso, was meinst Du denn?

kgM: Na zuerst wurde da ganz viel Erde verteilt und dann haben sie eine Art Zaun drum herum
gebaut.

CF3: Ach so ja, das ist eine ganz folle Sache. Der Platz soll ein bisschen griiner werden.

kgM: Aber es ist doch nur ein Karwaplaize

CF3: Stimmt, und bald ein griner Kérwaplatz.

kgM: Aha. Also auf unserem Planeten haben die Kérwapléize keinen Rasenuntergrund.

CF3: Das ist aber schade.

kgM: N5. Wir haben gerne trockene FiBe. Auch wenn es mal heftig regnen sollte. Frither hatten
wir auch Rasen auf unserem Kérwaplatz. Einmal mussten wir uns vor dem Festzelt mit Ségespdnen
aus der Holzhandlung einen begehbaren Pfad anlegen, soviel Matsch und Schlamm waren da.
CF3: Ist das jetzt nicht eher negativ betrachtef?

kgM: Vielleicht hast Du Recht.

CF3 Ein bisschen mehr grin ist doch schon.

kgM: Unsere begriinten Karwaplétze waren nicht lange grin. Im 1. Jahr nach der Aussaat hat es
an der Kérwa geregnet und schon friher haben sich dort viele Pfitzen gebildet. Unter dem Platz
ist so ein Betondeckel und ein Betonbecken. Jedenfalls als die doch recht schweren LKWs der
Schausteller die bunten Buden, das groPe, schwere Festzelt und den Scooter wieder weggezo-
gen hatten, waren viele Furchen im Platz und der Rasen an den Stellen wurde teilweise regelrecht
abgetragen. Dort wo der Hauptweg der Besucher war, blieb ein breiter Trampelpfad ohne Gras.
CF3: Noja ok, aber so viel regnet es bei uns scheinbar nicht mehr.

kgM: Wie damals bei uns. Im Sommer ist der ganze Rasen dann eingegangen. So viel konnten
wir gar nicht giePen bei der Fléche.

CF3: Wenn ich so driber nachdenke, wir hatten auch schon mal einen Rasen bzw. eine Wiese
auf dem grofen Kérwaplatz. Wieso ist die eigentlich wege Hm. Am kleinen Kérwaplatz verlauft
ja der alte Laufamholzer Graben, evil. ist es da feuchter als am Grofen. ..

kgM: Und diese Zéune.

CF3: Was passt Dir denn jetzf nicht an der Einfriedung? Die ist aus Holz, schaut gut aus.

kgM: Warum wurde die aufgestellte

CF3: Weil der Platz vorher von Autofahrern als Parkplatz genutzt worden ist. So 2, 3 mal im Jahr.
Und weil angeblich jemand mit dem Quad driibergefahren ist.

kgM: Ist dadurch an dem alten Schotterkérwaplatz was kaputt gegangen?

CF3: Nein. Aber das geht doch nicht. Deshalb ist ja jefzt dieser Zaun drum herum.

kgM: Aber nur zur Halfte.

CF3: Wie nur zur Halfte?

kgM: Ja hinten ist er komplett offen.

CF3: Du wirst doch jefzt nicht etwa glauben dass Autofahrer, auf der Suche nach einem Parkplatz
wenn z.B. in der Né&he eine Veranstaltung ist, oder Quadfahrer, die sich austoben wollen, die
Einzéunung umfahren und von hinten in den neuen Rasenkérwaplatz eindringen werden?

kgM: Stimmt, Du hast Recht, das macht keiner. SchlieBlich wurden ja auch so Pfosten auf den
Wegen drum herum aufgestellt. Wieso ist Euer Baum eigentlich nicht eingez&unt?

CF3: Bitte, jefzt nicht das Thema. Da ist eine schone grine Wiese drum herum.
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kgM: Ja, noch. Aber kein Zaun. Etwas anderes, wie kommen denn Eure Kérwabesucher auf den
neuen Karwaplatz2

CF3: Dreimal darfst Du raten, durch den Eingang.

kgM: Da ist aber der Zaun.

CF3: Wie bitte?

kgM: Zwischen Bushéuschen und Karussell, da wo bisher immer alle Kérwagéste reinspaziert
sind, da versperren nun etwa zur Halfte diese Holzbalken den Zu- und Ausgang.

CF3: Das ist doch gefdhrlich. In laufamholz ist doch immer so viel los. Da ist ein solches Hinder-
nis auf Schienbeinhche sicher nicht ideal. Und was ist mit dem Reftungsweg?

kgM: Bei uns konnen die Einsatzfahrzeuge fliegen.

CF3: Da sind wir fir so einen modemen Zaun scheinbar technisch noch nicht weit genug. So ein
Unsinn. Ich bin sicher das ganze Vorhaben wurde von A bis Z hervorragend geplant und abge-
stimmt.

kgM: Von wem denn?

CF3: Sinnvoll ware im Kreis der Befeiligten. Schausteller, SOR, VNI, Karwaburschen&Madla,
Anwohner.

kgM: Meinst Du dann wdre dieses Ergebnis rausgekommen?

CF3: Ok, ich hab es wirklich versucht, aber ich muss Dir Recht geben. Es hat was von einem
Schildbirgerstreich.

kgM: Was ist das®

CF3: Das nennt man so wenn etwas rauskommt was eigentlich gar nicht sein kann.

kgM: Ach so, Du meinst wie bei der Standortwahl des neuen Kinderhorts an einer der meist
befahrensten Strafen der Stadi?

An der Stelle wachte ich schweifgebadet aus die-
sem Albtraum auf. Sie kénnen sich sicher vorstellen
wie froh ich war, dass es keine kleinen, griinen

Mannchen gibt.

Nix fir Ungut, dennoch gute Besserung!
Eure laufamholzer Kérwaburschen & Madla

POLSTEREI HEIM + BIRKE
i i\ Meisterbetrieb
Kontakt: Offnungszeiten:

Maogeldorfer Hauptstrale 36 Mo. - Do. :8.00 - 17.00 Uhr
90482 Nurnberg Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 0911 /546 03 40
Fax: 0911 /760 82 67

Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

Neubezlge - Reparaturen - Sonderanfertigungen
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Die Freiwillige
Feuerwehr informiert

Die Freiwillige Feuerwehr informiert
Laufamholz beim Katastrophenein-
satz in Oberbayern. Auch im Jahr
2018 wieder eine Vielzahl an Einsat-
zen

Laufamholz beim Katastrophen-
einsatz in Oberbayern

Mein Herz sgL.la;a-F Cor Lavbunnlolz

Als Teil eines Hilfeleistungskontingents der
Feuerwehr Nirnberg war eine Gruppe von 11
Laufamholzer Aktiven ab dem 13. Januar fir
mehrere Tage in Bayerischzell, um die lokalen
Kréfte vor allem beim Abréumen von durch die
Schneelast bedrohten Déchern unterstitzen.
Neben Léschfahrzeugen bestand das Hilfelei-
stungskontigent auch aus Pkws, logistikfahrzeu-
gen, Drehleitern, Ristwagen sowie sonsfigen
Fahrzeugen. Um unabhéngig agieren zu kén-
nen, wurde auch die \/erpﬁegung fir mehrere
Tage mitgefihrt.

Ausziige aus dem Pressebericht der
Feuerwehr Nirnberg:

Vier Tage war ein Hilfeleistungskontingent
NirnbergErlangen, bestehend aus rund 120
Einsatzkréften der Feuerwehren aus beiden
Stadten, im oberbayerischen Bayrischzell zur
Dachrgumung und Fohrungsunterstitzung im
Einsatz. Dabei konnten zusammen mit Einsatz-
kréften aus mehreren Teilen Bayerns zahlreiche
Hauser, die teilweise bereits unmittelbar durch
die Schneemassen vom Einsturz bedroht waren,

vor schwereren Schaden geschitzt werden.
Am Samstagnachmittag gegen 14 Uhr wurde
die Feuerwehr Nirmberg als Katastrophen-
schutzdienststelle der Stadt Numberg von der
Regierung von Mittelfranken gebeten, die
Bereitstellung eines Hilfeleistungskontingents und
weiterer Spezialkréfte zur Dachsicherung zu
ErUfen. Bereits am folgenden Sonntagmorgen
urz nach 08:00 Uhr setzte sich ein Verband
aus insgesamt rund 30 Fahrzeugen mit 120
Feuerwehrleuten in Bewegung. Den Einsatz-
krésften bot sich beim Eintreffen ein malerisches
Winfer-Alpenpanorama, bei dem sie jedoch
nicht verweilen konnten. SchlieBlich lagen unter
der weiflen Decke zahlreiche Gebdude, von
denen einige mittlerweile erste Belastungsscha-
den zeigfen. Nach Priorisierung der Décher
durch Fachleute nach Dringlichkeit starteten die
Einsatzkréfte mit weiteren Einheiten aus dem
Raum Regensburg mit dem Réumen der am

starksten betroffenen Décher. Einige mussten
vor dem Befrefen bereits von unfen abgestijtzt
werden, um die Einsturzgefahr durch die
extremen Dachlasten zu bannen. Die Helfer
auf den Déchern wurden dabei von Experfen
der Hahenreftungsgruppe tber Drehleitern und
Krane mit Seilen gegen Absturz gesichert, da
sich unter dem Schnee teilweise spiegelglatte
Eisschichten gebildet hatten und Fernster und
Ghnliches nicht sichtbar waren. In weit Gber
5000 Helferstunden kampften allein die



mittelfréinkischen Kréfte gegen den Schnee, die
im Laufe der Zeit von immer weiteren Helfern
unterstitzt wurden. Nach anfénglich rund 200
Einsatzkréften waren in Bayerischzell letztend-
lich Gber 850 Einsatzkrafte von Feuerwehr,
Polizei, Bundeswehr, THW und Rotem Kreuz im
Einsatz, weswegen die Nirnberger Feuerwehr-
leute neben der kérperlichen Arbeit auf den
Déchern des Orfes auch die Einsatzleitung bei
der Koordination der Arbeiten unterstitzte.

Am Mittwochabend wurden die mittelfrén-
kischen Kréfte abgeldst, nachdem sie doppelt

so lange im Einsatz waren wie urspriinglich
geplant. Dank ihres beherzten und umsichtigen
Vorgehens kam es frotz der mit Schnee und
Clétte verbundenen Probleme zu keinen schwe-
reren Verletzungen der Einsatzkréfte. Diese wur-
den von der Gemeinde und ihren Einwohnern
sehr herzlich aufgenommen, verpflegt und nach
Kréften unterstiitzt. Nach dem Einsatz bleibt ein
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Band der Freundschaft zwischen Einwohnern
und Einsatzkréften, das sicher noch einige Zeit
halten wird.

Laufamholz beim Katastrophenein-
satz in Oberbayern

Auch im Jahr 2018 war die Freiwillige Feuer-
wehr Laufamholz mit insgesamt 65 Einséitzen
wiederum gut beschéftigt. Zahlreiche Ubungen
und Schulungen rundeten die Jahresbilanz ab.
Im Folgenden sei daher eine kurze Zusammen-
fassung gegeben.

Einsdtze:

Insgesamt waren im vergangenen Jahr 37
Brande und 22 technische Hilfeleistungen

zu verzeichnen. Schwerpunkt waren hierbei
mehrere Unwettereinsditze, ein Dachstuhlbrand,
der Brand der Millverbrennungsanlage, eine
Bombenevakuierung und mehrere Vermisstensu-
chen. Dies ergab im Durchschnitt mehr als einen
Einsafz pro Woche.

Einsatzbereitschaften verschiedenster
Art:

Der Léschzug stellte sechsmal Einsatzbereitschaf-
ten bei Grofischadensfdllen, bei denen er auch
letztlich mehrmals zum Einsatz kam.

Die Gesamteinsatzdauer belief sich bei den
Akfiven auf insgesamt 4167 Stunden.

Mitgliederstand bei den Aktiven:
Der Léschzug Laufamholz hat derzeit 45
akfive Mitglieder, die neben dem normalen

PKW ANHANGER UND ZUBEHOR
ANHAENGERVERLEIH-NUERNBERG.DE

-) ANHANGER, JETBAGS
UND FAHRRADTRAGER

|M VERLEIH

UND VERKAUF!

TELEFON ZUR TERMINVEREINBARUNG:

09 11-54 082 54
HAPPURGER STR. 668
90482 NURNBERG




Feuerwehrwissen teilweise noch in speziellen
Gebieten ausgebildet sind:

- Atemschutzgeratetrager: 18

- Fahrer der Klasse 2/C/CE: 17

- Gruppenfihrer: 12

Mitgliederstand bei der Jugendfeuer-
wehr:

Die Feuerwehr freut sich sehr, dass auch im Jahr
2018 wieder Jugendliche im Alter von 12 bis
15 Jahren den Weg zum Léschzug Laufamholz
gefunden haben. Momentan hat unsere Jugend-
feverwehr 7 Mitglieder.

Dienstveranstaltungen:

Ubungen und Unterrichte: 46

Sonstige Dienste (z.B. Fahrzeugwartung, Rer-
nigung, Atemschutz, Monatsversammlungen):
145

Schulungen der Léschzugfihrung: 8

Daneben besuchten Aktive verschiedene
Ausbildungen als Truppfihrer oder nahmen

an Lehrgéngen fir technische Hilfeleistung, for
schweren Atemschutz oder zum Gebrauch von
Motorsagen feil. Einige Fahrer besuchten auch
ein Fahrsicherheitstraining. Fermer absolvierte
Kameraden/innen eine Zugfihrer- bzw. Grup-
penfihrerschulung und die Ausbildung zum
Maschinisten. Die genannten Kurse dauern im
Regelfall jeweils zwischen 40 und 80 Stunden
und werden als Block oder an entsprechend
vielen Abenden oder Wochenenden besucht.
Im Jahre 2018 wurde auBerdem das leistungs-
abzeichen ,Technische Hilfeleistung” von zwei
Gruppen erfolgreich abgelegt.

Finf Aktive unserer Jugendlichen absolvierten
erfolgreich den sogenannten Wissenstest bzw.
die ,Jugendflamme”, bei denen auf mannig-
faltige Art das theoretische Grundwissen der
Feuerwehr geprift wird.

Insgesamt wurden von den Aktiven des
Lschzugs auf diese Weise neben den Einsdt-
zen mehr als 5000 Stunden fiir Ubungen und
Dienste aufgewendet !!

Fahrzeuge:

Der &schzug Laufamholz hat momentan 5
Fahrzeuge im Dienst. Sie gliedern sich in ein
Hilfeleistungsléschfahrzeug HIF10/6, ein
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Loschfahrzeug LF16,/12, einen Pritschenwa-
gen, ein Spezialfahrzeug fir Dekonfamination
im Falle von Katastrophen und einen GWT.

Neuves Feuerwehrhaus in Laufamholz:
Die erfreulichste Nachricht im Jahre 2018 war
die Zusage fir ein neues Feuerwehrgerdteh-
auses an der Eslarmer Strafe.

Erfolgreiche Jahresabschlussfeier

Unter groBer Teilnahme unserer akfiven,
férdernden und Ehrenmitglieder fand am 1
Dezember die traditionelle Jahresabschlussfeier
im Gerdtehaus statt. Nach einem ippigen
Buffet wurde anhand einer Bilderprésentation
das vergangene Jahr nochmal Revue passieren
lassen. Ferner wurden zahlreiche Akfive fiir
verschiedenen besondere Leistungen geehrt.
AbschlieBend rundefe der Besuch des VWeih-
nachtsmanns das Programm ab. Insgesamt
wieder ein schéner und gelungener Abend.

Einsdtze in den vergangenen Wo-
chen:

Mittwoch, den 16.01.2019
Garagenbrand Unterbiirg

Sonntag, den 13.01.2019
Mehriégiger Schneerdum-Einsatz in Oberba-
yern

Donnerstag, den 03.01.2019
Verkehrsunfall

Samstag, den 29.12.2018
Verkehrsunfall — Person eingeklemmt
Montag, den 24.12.2018
Brandnachschau Laufamholz

Samstag, den22.12.2018

Brand Millcontainer, Happurger StraPe
Samstag, den 22.12.2018

Privater Rauchmelder, Happurger StraPe
Sonntag, den 09.12.2018

Person abgestiirzt, Am Behlanger
Freitag, den 19.10.2018

Rauchmelder, Brandstrafde

Mittwoch, den 17.10.2018

ochgut auf Herd, Laufamholz

Freitag, den 12. 10.2018
Rauchentwicklung im Wald an der Finstermail
Montag, den 08.10.2018
Rauchentwicklung, Rehhof
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Ubungen in den néchsten Wochen:

Mittwoch, den 06.02.2019

19:00 Uhr Ubung

Samstag, den 16.02.2019

09:00 Uhr 1. Hilfe

Dienstag, den 26.02.2019

19:00 Uhr Ubung

Mittwoch, den 13.03.2019

19:00 Uhr Ubung

Samstag, den 23.03.2019

09:00 Uhr Defi-Schulung

Donnerstag, den 28.03.2019

@:00 Uhr Reinigungsdienst, Besprechung
Mittwoch, den 03.04.2019

19:00 Uhr Ubung

Mittwoch, den 01.05.2019

09:00 Uhr Leistungsprifung, Frihschoppen
Mittwoch, den 08.05.2019

19:00 Uhr Ubung

Im April werden zahlreiche Ubungen fir das
Leistungsabzeichen abgehalten.

Vereinsaktivitaten:

Mittwoch, den 01.05.2019
WeiBwurstfrihschoppen

Facebook:

Die Freiwillige Feuerwehr Laufamholz hat seit einiger Zeit auch
einen Facebook-Auftritt, siehe htips: / /www.facebook.com/
ffw.laufamholz/Dort gibt es unter anderem Neuigkeiten von in-
teressanten Ubungen der letzten Zeit, oftmals auch mit Bildern.
Instagram: https://www.instagram.com/ffw.la/

Homepage:

Bilder und weitere Informationen iber die Freiwillige Feuerwehr
Laufamholz finden Sie auf unserer etwas Homepage unfer
http:/ /www.fHaufamholz.com. Dort gibt es auch die Méglich-
keit, uns Anregungen oder Anliegen zukommen zu lassen.
Unsere Email-Adresse lautet: info@fHaufamholz.com.

Freiwillige Feverwehr Laufamholz
Manfred Meier
Schriffihrer

Der Vorstadtverein Laufamholz gratuliert

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern im Februar, Mérz und April
ganz herzlich zu ihrem Geburtstag!

Warum wir hier lhren Namen nicht mehr veréffentlichen:
Aus datenschutzrechtlichen Griinden dirfen die

° veroffentlicht werden.

Wir bitten Sie um Versténdnis.

men nicht mehr

»Y. Dagmar Fischer

Zahnarztin

lhre Zahndrztin in Laufamholz

Happurger Strafle 62a
90482 Nirnberg
Telefon: 09 11/504 8485

Termine nach Vereinbarung
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Zu Fuf3, per Bahn oder spdter mit dem Auto in die Stadt
Fortsetzung aus dem letzten Heft Ausgabe 16.

Die Bahnstrecke fihrte bereits seit 1859 fiinfzehn Jahre an Laufamholz vorbei, ohne dass Ziige
hier anhiellen. OstBahn genannt verlief sie zundichst bis Hersbruck, spéter bis Amberg und dann
nach Regensburg.

Einige aufmerksame Leser haben beméingelt, dass die OstBahn wohl nicht nach Regensburg,
sondern nach Furth im Wald fohrte. Obwohl mein Vater auch immer von der Bahnstrecke Nim-
berg - Furth im Wald gesprochen hat, ist die Definition nicht richtig. Fakt ist wohl, dass die Defi-
nition der Ost-Bahn bis Schwandorf gilt, iber die Namensfihrung der Strecke weiter in Richtung
Regensburg kénnte man wohl trefflich streiten.

Zunéchst fuhren die ersten Ziige der OstBahn am 09.05.1859 auf dem bis dahin fertig gestell-
ten Teilstick von Nirnberg nach Hersbruck. Anschliefend dauert es nur noch wenige Monate,
bis die Ost+Bahn ihre vollsténdige Strecke von Nirnberg durch das Pegnitztal, das frénkisch-ober-
pfélzische Albland bis nach Schwandorf fuhr. Es dauerte bis zum 12.12.1859, bis die neue
Verkehrsachse vollstdndig von der OstBahn genutzt wurde. Und diese hat sich schnell als
Entwicklungsmotor fur den Ballungsraum Nirberg und die heutige Metropolregion erwiesen. Am
9.5.2009 (Pfingsten) feierte die Bahn das 150jchrige Bestehen dieser Strecke.

Der Entwicklungsmotor Ost-Bahn

Die Bahnlinie der Ost-Bahn kristallisierte sich schnell nach Inbetriebnahme als Entwicklungsmotor
heraus. So ist es beispielsweise der Bahnlinie zuzuschreiben, dass ein Zweigwerk der Eisenwerk-
gesellschaft Maximilianshiitte bei Sulzbach-Rosenberg entstand und nur wenige Jahre spéter das
Hauptwerk nach Rosenberg verlegt wurde.
Vor allem Réthenbach an der Pegnitz, Schwandorf und Neukirchen profitierten merklich beziglich
ihrer Entwicklung von der OstBahn. Auch die Stadt Lauf an der Pegnitz brachte die Ost+Bahn in
der Entwicklung voran. Dies auch deshalb, weil im Jahr 1877 Lauf mit der Fichtelgebirgsbahn
[Lauf rechts der Pegnitz) einen weiteren Bahnanschluss erhielt, der auf die OstBahn zuriickzufih-
ren ist.

Der damalige Bahnhof laufamholz wurde 1901 in Betrieb
— % | genommen.

Planungen fir ein S-Bahn-System in den
1970er Jahren

1971 begannen bei der BD Nimberg die Planungen zur
Verbesserung des Nahverkehrs im Grofiraum Nirnberg.
Zeitgleich nahmen die der Industrieregion Mittelfranken
angehérigen Kommunen die Vorarbeiten fir den Gene-
ralverkehrsplan auf, der die Forderung nach einer S-Bahn
enthielt. Im August 1973 wurde die von der Arbeits- und
Planungsgemeinschaft zur vorbereitenden Untersuchung
der Integration des &ffentlichen Nahverkehrs im Raum

Wkl e 500
Farepiste 3 Meritapem JILN

A . i Nirnberg — Firth — Erflangen — Schwabach erarbeitete
Linfen/Seationa Az Denkschrift ,S-Bahn NUrn%erg” vorgestellt, die nachdriick-
Bge Lebsetgans iprmn g || B fich for ein SBahn-System einfrat. Darin wurde erstmals ein
i - Baken Rirmterny et o i D P S-Bahn-Grundnetz mit den Endpunkten Erlangen, Lauf (links
frasien batrithim, £ mhesitorh £r der Pegnitz), Alidorf, Roth und Siegelsdorf skizziert, ver

T 8 e A bunden mit der Feststellung, dass dies ohne die Erweite-

rung der bestehenden Bahnanlagen nicht zu verwirklichen
sei. Der Denkschrift folgend wurde von der BD Nirberg
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am 20. Mérz 1975 die Rahmenplanung fir die SBahn Nirnberg vorgelegt, die ein 100 Kilo-
meter langes und rund 940 Millionen D-Mark teures S-Bahn-Grundnetz auf eigenem Cleiskérper,
mit 20 bzw. 40-Minuten-Takt und zuséizlichen Haltestellen vorsah. Nachdem sich aber heraus-
gestellt hatte, dass die zu tétigenden Investitionen zur Errichtung eigener Gleisanlagen fir die
geplante S-Bahn in keinem wirtschaftlich sinnvollen Verhéliis zur prognostizierten Auslastung des
Netzes standen, wurde von der BD Nimberg ab Sepfember 1975 nach Méglichkeiten gesucht,
ein wirtschaftliches, maBgeschneidertes Netz zu planen.

Im Mai 1978 wurden die Planungen fiir eine Baustufe vorgestellt, die zunéichst nur die Linie von
Roth tber Nirnberg Hauptbahnhof nach Feucht und die Fernbahnspange Roth — Feucht vorsah.
Diese 1. Baustufe wurde dann aus wirtschaftlichen und betrieblichen Erwégungen heraus um
die Strecke Nirnberg — Lauf (links der Pegnitz) sowie die Verléngerung von Feucht nach Altdorf
erweifert und am 13. Okfober 1978 in (?os Mittelfristige Finanzierungsprogramm 1978-1982
aufgenommen. Konkret geplant wurden drei Linien ab 1979, wofir Investitionskosten von 725
Millionen D-Mark veranschlagt wurden. Probleme ergaben sich allerdings bei der prozentualen
Aufteilung der Zuschisse zwischen Bund und Land, die erst durch die Zusage der Stadt Nim-
berg, sich an den Kosten zu beteiligen, ausgerdumt werden konnten. Damit Gbernahm die Bun-
desrepublik Deutschland 435 Millionen D-Mark (ca. 56 %), der Freistaat Bayern 272 Millionen
D-Mark (ca. 35 %) und die Stadt Nimberg 68 Millionen D-Mark (ca. 8 % der veranschlagten
Kosten von 775 Millionen D-Mark

Am 2. November 1981 wurde der Vertrag iber Bau und Finanzierung der S-Bahn Nirberg
unterzeichnet, im Anschluss daran begannen die Defailplanungen seitens der Bundesbahndirekii-
on Nirnberg. Nachdem am 9. November 1982 der Investitionsantrag fir die 1. Baustufe beim
Bundesministerium fur Wirtschaft eingereicht wurde, erfolgte am 1. Oktober 1983 der erste
Spatenstich fir die Linie ST nach Lauf.

Der Abriss des Bahnhofs und die Umgestaltung des Bahnhofsbereiches erfolgte dann im August
1986. Die nachfolgenden Bilder zeigen den Abriss des damaligen Bohnho?es.
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Die SBahnlinie S1 wurde am 26.09.1987 eréffnet. Bis dahin fuhren noch die lokbespannten
Nahverkehrsziige mit den sogenannten Silberlingen. Die ersten S-Bahnziige waren ebenfalls lokbe-
spannt mit der Baureihe 141, welche durch die Schaligerdusche zu stéindigen Beschwerden fihrte.
Die S-Bahnwagen waren die sogenannten XWagen, (?ie zu Anfang vom Verkehrsverbund Rhein-
Ruhr ausgeliehen waren, bis eigene Wagen beschafft wurden. Spéter fuhren dann die S-Bahnen
lokbespannt mit der Baureihe 143, die aus der Produktion der damaligen DDR stammen.

Ich danke an dieser Stelle Frau Dippold und Herm Petrich fir die zur Verfigung gestellien Bilder
des Bahnhofes.

Im néchsten Heft gibt es weiteres interessantes
Historisches aus unserem Laufamholz.

lhr 1. Vorsitzender Walter GeiBler
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Top modische Sonnenbrille,
exakt in Ihrer Sehstarke

69, :(:: als Fernbrllle

129,-€ als Gleitsichtbrille
ZABOOPTIK brillenstudicost

UrbanstraBe 2 MoritzbergstraBe 45
Tel. 0911/40 48 95 Tel. 0911/54 84 681

Inhaber: Hannes Regitz

opticus  sehbuld

ZiegelsteinstraBe 43 AuBerer Laufer

Tel.0911/5 1058 91  latz 12
Tel. 0911/5 88 99 83
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Ruckblick der AWO-Laufamholz

04.10.201 8 hatte die AWO Laufamholz ein
gemitliches Beisaommensein im SVL Sportheim.
Treffen war wieder um 14°°Uhr. Diesmal be-
richtete Jochen MéBler Uber die Referenten des
Jahres 2019. Es war ein schéner gemitlicher
Nachmittag.

25.10.2018 fuhr die AWO Laufamholz nach
Prunn ins Gasthaus ,Krone”. Ein triber regne-
rischer Tag. Wir fuhren auf der AB Miinchen,
weiter ou?der AB Regensburg bis Neumarkt.
Ab dort nur noch Bundesstrale. Erst Richtung
Landshut, dann Richtung Riedenburg/Kelheim.
In Prunn angekommen gab es gleich Mittages-
sen, und bei den meisten sind die Spaziergén-
ge anschlieend sehr kurz ausgefallen. Zwar
hatten wir einige Mutige, die sogar den Weg
auf die Burg machten. Als wir dann um 18°°
Uhr nach Hause fuhren, schien sogar etwas die
Sonne. Auch in unserem Laufamholz regnete es
nicht mehr.

08.11.2018 Mitgliederireffen im SVL Sport-

heim um 14°° Uhr. Maria Seidnitzer, Leiterin

des Befreuungsvereins, kam und erzéhlte uns
interessantes Uber Hilfen fir Menschen, die
Hilfe nétig haben. Jochen MéBler war auch da.
Um 16°° Ende des Treffens.

17.11.2018 Kreiskonferenz im Karl-Bréger
-Zentrum. Beginn: 9,30 Uhr. Angelika Weikert
eréffnete die Konferenz. Es gab viele Berichte
und im Anschluss Aussprachen iber dieselben.
AnschlieBend Wahl des Présidiums. Dr. Paul
Braune sprach iber Satzungsdnderungen, wel-
che angenommen wurden. Ende der Kreiskonfe-

renz um 15°° Uhr.

29.11.2018 Tagesfohrt der AWO laufamholz
nach Lichtenau ins Gasthaus ,Gotzenmiihle”.
Abfahrt um 10°° Uhr. Wir fuhren gleich auf die
AB, aber bald darauf auf die AB Heilsbronn.
Ab Schwabach fuhren wir dann nur Bundesstro-
fBe Richtung Nérdlingen/Gunzenhausen. Vorbei
am Altmihlsee, iber Lichtenau zur Gotzenmiih-
le. Es war ein schoner sonniger Tag, aber sehr
kalt und windig. Trotzdem wurden nach dem
Essen Spaziergdnge unternommen. Um 18°°
Rickfahrt. Erst auf der Bundesstrafe, dann auf
der AB. Auf der AB hatten wir einen langen




Stau. Es ging oft ,stop and go”, aber oft stan-
den wir lang. Als wir dann zur Wirzburger AB
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wechseln konnten, ?ing es floft nach unserem
Laufamholz. Mit viel Verspatung kamen wir zwar
an, aber jedem hat der Tag gefallen.

06.12.2018 Jahresabschlussfeier der AWO
Llaufamholz. Beginn 12°° Uhr. Wir freuten uns,
dass so viele kamen. Das Essen, der Kaffee und
Kuchen wurden von der AWO bezahlt, was
uns natiirlich auch sehr freute. Es war auch ein
Musiker da, der besinnliche Weisen spielte. Ein

schéner Nachmitiag. Leider konnte Frau Haus-
mann wegen dem Jahresabschluss nicht kommen.
Aber Jochen MéBler war da, und hatte Andreas
mitgebracht. Es war schon dunkel, als die Ersten
ans nach Hause gehen dachten. Ein schéner
Nachmittag.

Im Dezember 2018 ist keine Tagesfahrt der
AWO laufamholz eingeplant.

31.01.2019 Togesfahrt der AWO Llaufamholz
nach Hechelbach ins Gasthaus ,Grine Au”.
Es ist eine Faschingsfahrt.

28.02.2019 Tagesfahrt der AWO laufamholz

nach Sterpersdorf ins Gasthaus ,Zum Lauber-

"

berg".

28.03.2019 Tagesfahrt der AWO Laufamholz
nach Schlaifhausen in Gasthaus ,Schipferling”.

Anmeldung: Tel. 0911,/502422 — Anderungen
vorbehalten.
Zu allen Treffen und Fahrten sind Géste herzlich
willkommen.

Isolde Holzer

Geowissenschaftliches Buro
Dr. Heimbucher GmbH

Am Doktorsfeld 21

90482 Nurnberg

Geowissenschaftliches Blro

Dr. Heimbucher GmbH

* Gebdudeschadstoffe
* Schimmelbegutachtung

Wir beraten Sie gerne bei Problemen mit Rissen
im Mauerwerk, Schadstoffen in der Bausubstanz und
Schimmel im Gebdude!

Tatigkeitsfelder:

Tel. 09 11/50 44 44
Fax 09 11/50 44 56

www.dr-heimbucher.de
info@dr-heimbucher.de

D
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Wen|:1 der Hornung warm uns macht, friert’s im Mai noch oft bei
Nacht.

Erklérung: Der Februar wird im Volksmund auch als Homung bezeichnet, weil in
dieser Zeit das Vieh hémt. Der Bauer beginnt nun, sich auf das kommende Frishjahr
und die damit verbundenen landwirtschaftlichen Pflichten vorzubereiten. Nach dieser
Regel bringt ein milder Februar haufig Spétfréste im Frihling, die der Landwirtschaft
Scﬁoden zufiigen. Stafistisch konnte dieser Zusammenhang allerdings nicht nachge-
wiesen werden.

So wie der erste Mérz, so der Frihling. So wie der 2. Mérz, so der Som-
mer. So wie der 3. Mérz, so der Herbst.

Soviel der Mérz an Nebeln macht, sooft im Juni Donner kracht.
Erklarung: Nebel im Marz kann man gelassen entgegensehen. Meteorologische Untersu-
chungen zeigen hier keinen Zusammenhang mit der Anzahl von Gewittern im Somme

Gehst du im April bei Sonne aus, lass nie den Regenschirm zu Haus.
Erklérung: Dies ist eine der bekanntesten Bauernregeln. Sie ist in mehrfacher Hin-
sicht richtig. Im April steht die Sonne schon so hoch wie im August, hat also reichlich
Kraft. Bei nordlichen Kaltluftwetterlagen (Schauerwetter) wechselt innerhalb von einer
Stunde fast vallig blaver Himmel mit kréftigem Regen, dem wieder Sonne folgt - und
dies mehrmals am Tag. Wahrend der sonnigen Stunden herrscht angenehmes Wetter,
die kraftigen Schauer sind duBerst ungemitlich. Aufgrund der unterschiedlich schnellen
Erwdrmung von Kontinent und Ozean ist je nach Luftstromung ein

sehr unterschiedliches Spekirum an VWetterlagen maglich. Es kénnen

zum Beispiel nach einer frihsommerlich warmen Woche nochmals

v
Graupelschauer und Nachtfrost folgen - und umgekehrt. v ‘
N *

/?./

Quelle: wetter.de
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Informationen aus dem Stadtrat
Die Stadtrate kommen zu euch.

Macht Euren Stadtteil zum Stadtgesprach.

So hieB es im Sommer 2018 auch in Laufamholz. Wir von der SPD Stadtratsfraktion wollten den
Laufamholzer Birgerinnen und Birgemn die Méglichkeit geben, sich in einem persénlichen Ge-
spréich vor Ort an uns zu wenden. Vieles erschﬁeﬁf sich vor Ort leichter und besser als auf dem
Papier. Nach der ,Rathaus Tour” erreichten zahlreiche Antwortkarten interessierter Birgerinnen
und Biirger unser Biiro im Nimberger Rathaus. Ein groBes Thema war der Schwerlastverkehr in
der Brandstrabe:

Die LKWs, zum Grofiteil mit Anhénger, nehmen die Zufahrt durch den Ortskemn sowie Gber die
Hirschbacher- in Richtung Simmelsdorfer StraPe und biegen von dort in die Happurger Strafe
ein. Dieses berichtefen uns efliche Birgerinnen und Birger vor Ort. Manche LKW Gespanne,
blieben auch schon mal in der engen Kurve der Simme?sdorfer StraPe stecken.

Bisher wies nur ein einziges Schild auf das Industriegebiet Happurger StraPe hin, dieses befindet
sich an der Einmiindung Laufamholz Strafe in die Moritzbergstrafde. Damit nun die ortsun-
kundigen LKW-Fahrer zukinftig die Zufahrt von der LaufamholzstraPe in die Happurgerstrafie
beim Dehner nutzen, wurde jetzt von Seiten der Verwaltung mein Vorschlag, in der Néhe der
Brandstrafe ein weiteres wegweisendes Schild anzubringen, aufgegriffen. Dieses wurde nun vor
einiger Zeit angebracht. (siehe Bild)

Sollten die Probleme des Schwerlastverkehrs im Bereich der Brandstrade aber weiterhin bestehen,
kénnen sich betroffene Anwohner sehr gere — unfer meiner Mailadresse claudia.karambatsos@
spd-nuemberg.de - oder ber den Postweg an die SPD Stadiratsfraktion Nimberg, Rathausplatz
2, 90403 Nirberg wenden. Die Briefe werden an mich weitergeleitet.

Herzlichst lhre Stadtrétin
Claudia Karambatsos
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Kar- und Ostertage in Heilig-Geist

Griindonnerstag, 18. April

Am Griindonnerstag erinnern wir uns daran, wie Jesus mit seinen Jingern das letzte Abendmahl
feierte. Er schenkte uns damit ein Zeichen seiner Gegenwart. Wir feiern an Griindonnerstag um
19.00 Uhr einen Gottesdienst mit Beichte und Abewndmahl.

Karfreitag, 19. April

Die Kirchenglocken schweigen. Der Altar ist abgedeckt und das Altarbild geschlossen und ver-
hillt. Die Osterkerze als Zeichen der Gegenwart Jesu im Gottesdienst ist erloschen. An Karfreitag
denken wir an den Tod Jesu am Kreuz und lassen uns in das Geschehen des Karfreitags mit
hineinnehmen. Herzliche Einladung zum Gottesdienst um .30 Uhr.

Karsamstag, 20. April

Die Karwoche ist eine stille Zeit. Oft aber kénnen wir nicht abschalten und den Alltag hinter uns
lassen. Es hilft, gemeinsam Ruhe zu suchen, bewusst still zu werden. Zum ékumenischen Karsams-
tag, von 10.00 bis 12.00 Uhr im Pfarrsaal in St. Otto, Moritzbergstr. 73, laden wir ganz herz-
|1C% ein. Nehmen Sie sich diese zwei Stunden Zeit fir sich und fur das Geschehen an Ostern.
Ostersonntag, 21. April )

Wir treffen uns um 5.30 Uhr zum Okumenischen Osterfeuer am Kirchweihplatz. Dort wollen wir
unsere Osterkerzen anziinden, die wir dann in unsere Kirchen fragen. Um 6.00 Uhr feiern wir
in unserer Heilig-Geist Kirche die Osternacht. Von der Dunkelheit zum Licht, von der Stille zum
Gesang, vom Tod zum Leben.

Um 9.30 Uhr feiern wir den Fesfgottesdienst mit Abendmahl.

Wir laden Sie herzlich zum Osterfrihstick am Osfersonntag ab ca. 7.15 Uhr (im Anschluss an
die Osternacht) ins Gemeindehaus, Am Doktorsfeld 13, ein und freuen uns auf viele Géste, die
in Gemeinschaft frihsticken méchten.

Bitte bringen Sie fir das gemeinsame Osterfrijhstiick Kuchen, Osterbrot, Brot und Brétchen,
Marmelade, Eier und was Sie gerne frihsticken und teilen méchten mit. Kaffee und Tee werden
von uns frisch zubereitet.

Ostermontag, 22. April

Um 9.30 Uhr feiern noch einmal Gottesdienst. Mit den Emmausjingern sind wir auf dem Weg
von der Traver zur Freude und erzdhlen die Botschaft der Auferstehung weiter.

Jahresvorschau 2019: Arbeitskreis Kultur & Geschichte
im Vorstadtverein Laufamholz

Weiterhin beschaftigt uns im Arbeitskreis intensiv das Archiv des Vorstadivereins. Mehrere
Mitglieder unseres Arbeitskreises engagieren sich, das Archivmaterial zu sichten, zu erfassen und
zu katalogisieren. Herzlichen Dank fir die bisherige Tatigkeit!

Vortragsreihe zur Geschichte von Laufamholz

Wie bereits in einer friheren Ausgabe dieses Magazins berichtet, méchten wir eine Vortragsreihe
zur Geschichte von Laufamholz organisieren. Wir freuen uns, wenn uns Biirgerinnen und Birger
Themen melden, zu denen sie einen historischen Vortrag inferessant fénden.

Beteiligung am Laufamholzer Gedenken zum Volkstrauvertag

Wir freuen uns, dass sich im November 2018 zahlreiche Birgerinnen und Birger am Gedenken
an die Opfer von Krieg und Gewalt beteiligt haben. Sicher werden wir auch am Volkstrauertag
im November 2019 wieder akfiv teilnehmen.

Jan Gehrke, Arbeitskreis Kultur und Geschichte im Vorstadtverein Nimberg-laufamholz,
jan.gehrke@oedp.de
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Naturschutzgebiet ,Pegnitztal-Ost” ist ausgewiesen

Die Regierung von Mittelfranken hat die
Ausweisung des Naturschutzgebietes

im ostlichen Pegnitztal in Nirnberg im
Amtsblatt der Regierung verdffentlicht,
die Safzung ist am 18.12.2018 in Kraft
getreten.

Zweck der Festsetzung des Naturschutz:

L m : y gebietes ist es vor allem, den naturnahen
e k|| [yt b Abschnitt des Pegnitztales im Stadigebiet
EEEr—] | B Nirnberg mit seinen Sandmagerrasen,

Waldern zu sichern und die Vielfalt an

P S - e S T TS P |

et ol ‘ Extensivgrinland, Au- und sonsfigen

| S ot it bt [ p Standorten und Lebensgemeinschaften

g

s~ | zU bewahren und zu vermehren.

Es soll damit die dkologische Funktion
des Gebietes in einem urban gepragten
Raum gesichert werden und der Bevélkerung im Rahmen des Umweltbildungsangebots der Stadt
Nirmberg diese Belange nahegebracht werden.

Innerhalb des Naturschutzgebietes sind auch zwei Fléchen fir den Hundeauslauf vorgesehen
[siehe Karte). Eine Fléiche liegt unmittelbar nérdlich der LaufamholzstraBBe.

Die CSU fordert hier eine vollsiéindige Einzéunung dieser grofen Auslauffldche, da sonst direkt
neben der Hauptverkehrsstrafe keine sichere Nutzung méglich ist, da sonst immer die Gefahr
besteht, dass die freilaufenden Hunde auf die Strafe gelangen.
Die Stadt Nurnberg plant in den néchsten Wochen das Au?stellen von Informationstafeln und es
soll auch eine weitere Gesprachsrunde mit inferessierten Birgern und Vereinen angesetzt werden.
Dr. Otio Heimbucher

Ampelanlage an der LaufamholzstraBe

Die Ampelanlage am Ende der Laufamholzstrale vor der Autobahnzufahrt fihrt nach der
Beobachtung von Anliegern und vielen leidgeplagten Autofahremn héufig zu erheblichen und nicht
nachvollziehbaren Behinderungen des fliefenden Verkehrs.

Insbesondere ist festzustellen, dass Autos mit der Fahririchtung nach Schwaig unnétig lange vor
der Ampel warten missen, wéhrend der
stadteinwdrts flieBende Verkehr bereifs
rollen kann.

Die CSU-Stadtratsfraktion hat daher per
Antrag an die Stadtverwaltung gefor-
dert, dass die bisherige Zeiteinstellung
an dieser Ampel zeitnah berprift
werden muss. Das Ziel sei, den stadtaus-
warts flieBenden Verkehr zu beschleuni-
gen und die vor allem in der Hauptver-
kehrszeit auftretenden Riickstaus in der
LaufamholzstraPe zu reduzieren.

. ___’..-l"". z
Stadtauswarts steht der Verkehr mehr als =" Foto: Otto Heimbucher
erforderlich Dr. Otto Heimbucher
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Themenabend Energie (N-ERGIE
Wie mache ich mein Haus tit fir die Zukunft?

Spiirbar niher.

Datum: Dienstag 2. April 2019 um 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Ort: Sportgaststdite in Nirnberg- Laufomholz, Schupfer Strafe 81, 90482 Nimberg
Kosten: Eintritt und erstes Getrank frei

Agenda: 18:30 — 18:40 Uhr BegriiBung durch Herr Dr. Pluschke (Umweltreferent der Stadk
Nirnberg), Herr Walter Geifler (Vorstand des Vorstadivereins Nirnberg-laufamholz)
Moderation: Wolfgang Miller [Klimaschutzbeaufiragter der Stadt Nirnberg)

18:40 — 19:30 Uhr ,Richtig sanieren — die wichtigsten Zusammenhénge”

Referent: Thomas Spdth (Stiftung Stadtékologie)
19:30 = 20:15 Uhr Heizsysteme der Zukuna ,Zukunfisfahige Heizsysteme angepasst an die
energetische Versorgungsstrukiur im Nirnberger Osfen, Angebote und Férderméglichkeiten der
N-ERGIE AG”

Referent: Harald Liebel (Energie und Umweltberatung der N-ERGIE AG)

20:15 - 20:45 Uhr Stromversorgung der Zukunft - Vorteile und Nutzen von Photovoliaikanlagen
Referentin: Hiltrud Fenn, N-ERGIE

20:50 = 21:00 Uhr ,Angebote zur Energieberatung der Verbraucherzentrale”

Referentin: Christine Schaller, [Dipl.-Ing. (FH) Architektin der

Verbraucherzentrale Bayern e.V.)

Infotische und Rollups fiir zusétzliche Informationen durch:

e Stadt Nirnberg mit Solarinitiative Nirberg

e N-ERGIE AG

® Energieberaternetz Mittelfranken

® Verbraucherzentrale Bayern e.V.

e Stiftung Stadfékologie

Veranstalter: Stadt Nimberg — Referat fir Umwelt und Gesundheit
Ansprechpartner: \Wolfgang Miller: 0911 231 - 3977

Zusatzliche Infos: www.wirmachen-dasklima.de
Energie und Umweltberatung der N-ERGIE AG

Anprechpartner: Harald Liebel
Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Ansprechpartnerin: Frau Goldbrunner
Stiftung Stadtskologie Nirnberg (Logo)

Ansprechpartner: Thomas Spéth
Unterstistzt durch: Vorstadiverein Nirnberg-Llaufamholz e.V.

]
=
NURNBERG fifi
P
Referat fur Umwelt Energieberatung m'?rj:.:':

und Gesundheit



Mein Herz scL.laa‘l" For Lavfannlolz

Volksbegehren zum Artenschutz
~Rettet die Bienen”

Volksbegehren zum Artenschutz ,Rettet die
Bienen”: Eintragungsfrist bis 13.02.2019
ODP-Stadtrat Jan Gehrke (Laufamholz, auf dem
Foto erste Reihe Dritter von links) beteiligte
sich Mitte Januar gemeinsam mit 37 weiteren
Personen an der Grindung des Nirnberger
Bindnisses fir das Volksbegehren , Artenviel-
falt & Naturschénheit in Bayern - Rettet die
Bienen!”. Dieses Volksbegehren wurde im Mai
2018 von der ODP initiiert. Ziel des Bind-
nisses ist der Erfolg des Volksbegehrens, das
nun in die zweite Phase geht. Das Volksbe-
gehren soll tber Anderungen am bayerischen
Naturschutzgesetz wichtige Voraussetzungen
fir den Fortbestand so vieler vom Aussterben
bedrohter Tier- und Pflanzenarten schaffen.

Als Sprecher des Nirnberger Bindnisses
wurden Birgitta Meier (BUND Naturschutz),
Stefan Ebertsch (Griine) und Ludwig Hager
(ODP) gewdhlt. Aus dem Gebiet unseres Vor-
stadivereins beteiligt sich auch Karin Fey aus
Rehhof (vorletzte Reihe ganz links), Mitglied im
Landesbund fiir Voge|sc%utz (LBV).

In der zweiwdchigen Rathausphase vom

31. Januar bis 13. Februar 2019 miissen sich
nun 10% der bayerischen Wahlberechtigten
in den Rathdusern und anderen Eintragungsor
fen einfragen, um sich fir das Volksbegehren
auszusprechen — auch diejenigen, die das
eventuell bereits bei den Unterschriftensamm-
lungen im vergangenen Sommer getan hatten.

Fir Laufamholzer Birgerinnen und Birger am
Besten zu erreichen sind folgende Eintra-
gungsstellen, die erweiterfe Einfragungszeiten
anbieten:

Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
zusditzlich:

Donnerstag, 7.2.2019, 15.00 Uhr - 20.00
Uhr; Samstag, 9.2.2019, 11.00 Uhr- 15.00
Uhr; Sonntag, 10.2.2019, 11.00 Uhr -
15.00 Uhr.

Rathaus, Hauptmarkt 18

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch  8.00 Uhr - 18.00 Uhr,
Freitag 8.00 Uhr- 12.30 Uhr,
zusdtzlich:

Donnerstag, 7.2.2019,10.00 Uhr- 20.00 Uhr;
Samstag, ©.2.2019, 11.00 Uhr-15.00 Uhr,
Sonntag, 10.2.2019, 11.00 Uhr - 15.00 Uhr.

Bitte bringen Sie zur Eintragung Ihren Personal-
ausweis mit!

Alle Informationen zum Volksbegehren und den
Einfragungsméglichkeiten bis zum 13. Februar
2019 finden Sie unter:

hitps: //www.nuernberg.de/ internet/wahlen,/
volksbegehren. himl und

hitps: //volksbegehren-artenvielfalt. de/

Allen sich Eintragenden dankt herzlich

ODP-Stadtrat Jan Gehrke
jan.gehrke@oedp.de

D



Zahnérztliche Gemeinschaftspraxis

| Dr.med.dent. Gunther Schlager
B & ZA Tobias Baalz

Konigstrafie 87
890402 Nirnberg
Tel.: 0911 [ 20 45 06

Im Herzen der Nirmberger Innenstadt,
zwischen Hauptbahnhof und Einkaufsmeile gelegen,
sind wir IHRE ZAHNARZTFRAXIS in der Metropolregion.

Wenn es um lhre Zahngesundheit, um Prophylaxe
ader hochwertigen Zahnersatz geht,

sind wir Ihr Ansprechpariner!

Unsare langjahrig bestehende Gemeinschafispraxis finden Sie
in der Konigsiralie 87 in Numberg.

In unsaren topmodern ausgestatielen Praxisraumen,

mit angenehmem Ambiente, bieten wir lhnen kompetente Beratung,
Frophylaxe- und Therapiemoglichkeiten an.

Zahnersatz wird in unserem eigenen Dentallabor hergastallt.

Termine nach Verginbarung
Mao - Fr07.00 - 21.00 Uhr

’ und Sa 07.00 - 14,00 Uhr

Tel 0911 | 20 45 06

www.lhreZahnarztpraxis
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Beickerei
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Rezepttipp: Sandra Poss

Zutaten: Zubereitung:

150 g Butter Die Butter mit dem Zucker schaumig

100 g Zucker rihren, die Eier nacheinander einzeln

3 Eier darunter rihren. : i
150 g Mehl Das Mehl mit Backpulver und Mandeln _
75 g gemahlene Mandeln mischen, mit dem Amaretto unterruhren. P
ERLUE =cioulyer In eine gefettete Lammform flllen und e
75 ml Amaretto bei 180°C ca. 35-30 min backen.

N TEREEEREE L MO I 0 T
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Studiosus

smart & small

z. B.in Apulien

Klein, fein und ideal zum Entspannen:
lhre stilvollen Hotels in den Kiistenorten
Trani und Otranto. Entdecken Sie

die Stadtschonheiten Bari und Lecce -
und den Geschmack von Caffe

bei einer Kaffeerdsterin.

8 Tage mit Studiosus-Reiseleitung
ab 1695 € Intensiverleben

Mehr Infos zu Studiosus-Reisen erhalten Sie bei:

R _E S E N

Laufamholzstrale 350 904862 Nurnberg
Telefon 0911-950 63 36 Fax 0911-950 63 37
e-mail wolffreisen@t-online.de
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gme\ct Schlupfwinkel Mom Wle,,

www.moldawien-schiupfwinkel.de

Unsere Hilfe:

In Moldawien werden tagtéglich immer noch StraBentiere grausoﬁ‘m ermordet. FUr uns
unvorstellbar werden dort Hunde und Katzen vergiftet, erbarmungslos erschlagen oder zu
Tode gequdlt.

Deshalb unterstitzen wir dort tierliebe Moldawier, die StraBentiere vom Todeslager und
der StraRe zu Hause aufnehmen und ihnen somit einen sicheren Schlupfwinkel bieten. Da
diese Menschen sehr arm sind, finanzieren wir die medizinische Versorgung und Kastratio-
nen dieser Tiere, sowie Futter, Hundehutten, Decken etc.

Spendenkonto: P
Empfdnger Stimme der Tiere e.V.: Moldawien e
IBAN DE55760501010005732326 ar

BIC SSKNDE77XXX ' P adieriey
Bank Sparka Nunnberg

Stichwort ,Schlupfwinkel*

Jeder Euro geht direkt an die Tiere!

Selbstverstandlich bekommen Sie fur Ihre |
Zuwendungen eine s’reuerabzugsfohlge - e
Spe'hdenqulh‘ung ¥ : L Schluafwinkal

FEINES

WILDBRET

AUS DEM BAYERISCHEN
STAATSWALD

KUCHENFERTIG PORTIONIERT

VERKAUFSZEITEN
DIENSTAG 9:30 - 15:30 UHR
DONNERSTAG 9:30 - 15:30 UHR

I'erathatnely Ngrmbery
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FITNESS

GUNTER KRATZER

Wir verstehen uns

Ich verstehe immer nur Bahnhof. Das frustriert
mich. Ich méchte ich mich sportlich befétigen
verstehe aber nicht was ich hére und lese.
Burpees, Squats, Push-Up, Plank. Bahnhof oder
was?

Nun ja wir schreiben das Jahr 2019 und
leben als moderne Gesellschaft in Deutsch-
land. Daher ist Deutsch unsere Muttersprache.
Sprachen sind aber auch einem standigem
Wandel und Wechsel ausgesetzt. Neue
Woérter kommen hinzu und alte Weérter werden
vergessen. Schon immer haben Einflisse der
gesellschaftlichen Situationen im Laufe der
Jahrhunderte unsere Sprache beeinflusst. Uber
die alten Griechen, dem Latein der Rdmer und
der franzésische Llebensart hat vieles seinen
Eingang in unsere deutsche Sprache gefunden.
Seit einigen Jahren verbreitet sich das Englisch
immer weiter und setzt sich in unserer deut-
schen Sprache fest. Ich bewerte das nicht GUT
oder SCHLECHT. Es ist ANDERS. Es ist neu.

Mit der Tendenz zu weniger gut stehe ich dem
Denglisch gegeniiber. Im Denglischen ist nach
wie vor mein Favorit das Public Viewing bei
grofen iberregionalen Sportveranstaltungen
angewandt. Im englischen Sprachraum steht
der Ausdruck fir die éffentlicﬁe Darstellung
einer Sache, wie der einer Leichenschau. Wie
esagt Sprachen entwickeln sich weiter und
seit 2007 ist Public Viewing im Duden aufge-
fohrt und seit 2011 dazu auch das Wort ,Ru-
delgucken” als Synonym. Inzwischen wird der
Ausdruck auch im Japanischen in der gleichen
Bedeutung wie im Deutschen angewandt.

Zurick zum Bahnhof. Endlich aufgerafft und
Informationen iber das vielféltige Fitnessange-
bot gesammelt. Berichte gelesen und Fern-
sehbeitrdge verfolgt, aber immer das Gefihl
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Fit werden -

‘ol Neves

gehabt nicht wirklich alles verstanden zu
haben. Das mag daran liegen, dass auch im
Sport der englisch sprachige Einfluss zugenom-
men hat. Jeder Bundesligatrainer spricht nur
noch von der Box und redet dabei vom guten
alten Strafraum.

Da wir ja alle hip und modem leben sollen ver-
wendet die Fitnessbranche eben auch die eng-
lischen Begriffe. Ich méchte weniger hip und
moderm leben sondern einfach nur gesund.
Aus diesem Grund empfehle ich dem Alter
enfsprechende sportlich Betatigung und Ernéh-
rung. Deshalb stelle ich als Fiesstrainer Ihr
spezielles Fitnessprogramm fir Sie zusammen.
Einfach, machbar und verstandlich.

Tipp:

Burpee. Das ist eine Fiinessibungen be-
stehend aus verschieden Ubungen in einer
flussigen Bewegung. Burbee ist eine Mischung
aus Kniebeuge, liegestitz und Strecksprung.
Eine Ubung zum Ganzkérpertraining

Squats. Die Kniebeugen gehdren zu den
intensivsten und anspruchsvollsten Ubungen
im Kraftiraining. Sie beanspruchen vor allem
Beine und Po. Aber auch der Rumpf wird
dabei trainiert, denn er muss viel Haltearbeit
leisten. Squats stabilisieren durch den Aufbau
der Beinmuskeln das Kniegelenk.

Pushup. Der gute alte Liegestitz. Eine der be-
kanntesten Finessibungen. Ausgangsposition
ist die Bauchlage mit gestreckiem Korper. Die
Hénde schulterbreit voneinander entfernt am
Boden. Die Finger zeigen nach vorne. Durch
Anspannen der Arme werden diese gesfreckt
und der Oberkérper hebt vom Boden ab. Das
Gewicht wird gleichmaBig auf Zehenspitzen
und Hénden verteilt. Kopf, Hals, Wirbelsaule,

Aktuell, informativ

L avfonnlolz & sympathisch

[Meirg szL"aa‘)L £or
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- fit bleiben
von Gunter Kratzer

Cesab und Knie bilden eine Linie und die stz nur stitzt man sich nicht auf den Hénden
Bauchmuskulatur ist angespannt. Nun die ab sondem auf den Unterarmen. Der Kérper
Arme beugen und den Oberkérper somit bildet eine gerade linie. Bauch und Gesdf
absenken. Der Kérper bleibt doEei gestreckt.  anspannen. Der Blick ist nach unten gerichtet.

x-mal Wiederholen ) x Sekunden halten
Plank der Unterarmstitz. Ahnlich dem liege-

FITNESS

GUNTER KRATZER - o}

KiihgaBRfelderweg 9 90482 Niirnberg
Individuelle Betreuung durch  Tel 0911 - 50 31 16 Mobil 0179 - 59 65 994
Fitness-Coach Giinter Kratzer =~ mail@guenterkratzer.de www.guenterkratzer.de

PERSONALTRAINING GESUNDHEITSSPORT LAUFCOACHING
FIRMENSPORT ~ EMS-TRAINING ~ ERNAHRUNGSTRAINING
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LASTENRAD FUR LAUFAMHOLZ - ENDSPURT

Liebe Laufamholzerinnen und Laufamholzer,

herzlichen Dank fir alle Spenden, die bislang zur Anschaffung eines Elekiro-lastenfahrrads einge-
gangen sind! Uber 2.600 Euro sind dabei bereits zusammen gekommen, womit das Projekt zu

ca. 2/3 finanziert ist. Wir freuen uns iber weitere Spenden, um maglichst im Frihjahr 2019 das
Lastenfahrrad zu bestellen und in Befrieb zu nehmen. Bendtigt werden noch weitere ca. 1.400 Euro.

Wozu ist das lastenfahrrad gedacht?

Der Vorstadtverein Nirnberg-laufamholz e.V. plant, ein E-lastenfahrrad zu kaufen, das die Birge-
rinnen und Biirger tageweise kostenlos ausleihen kénnen. Damit wollen wir fir Besorgungen im
Wohnumfeld eine Alternative zu Autofahrten bieten und so Lérm und Abgase vermeiden helfen.
AuPerdem kénnen Sie auf diese Weise einmal ein Lastenfahrrad ausprobieren.

Mit dem von uns vorgesehenen Lasfenrad kénnen bis zu 100 kg Gewicht fransportiert werden.
So kénnen damit etwa Lebensmitteleinkéufe, kleinere Mébelstiicke oder Gartenabfalliransporte
beférdemn. Es verfigt Uber einen Motor, der in drei leistungsstufen zugeschaltet werden kann.
Zusétzlich soll eine Abdeckplane fir den Lladeraum bestellt werden.

Das Spenden erfolgt ber das gemeinniitzige InternetPortal ,Gut fir Nimberg”. VWenn auch Sie
sich an der Finanzierung des Laufamholzer Lastenrads beteiligen méchten, dann spenden Sie
bitte Uber die Infernefplatiform htips://www.gutfuernuemberg.de/ projects /64938

Sie erhalten nach dem Jahresende eine Spendenbescheinigung.

Standortsuche
Erste Oﬁ)tionen fir einen geeigneten Standort des gemeinniitzigen Stadtteil-Lastenrads haben sich
inzwischen entwickelt. Wir halten Sie selbstversténdlich auf dem Laufenden.

Stadtrat Jan Gehrke

Organisator ,Lastenrad fiir Laufamholz”

®
dr.michaelagode

Kieferorthopadin

Kieferorthopddie fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Dr. med. dent. Michaela Géde 25 Jahre Meisterbetrieb der KFZ-Innung
DIE MARKEN-

Erlenstegenstrae 16 « D-90491 Niirnberg otk AUTO DIENST  WerksTatT
Tel.0911-9564343 « Fax 0911-95643 44 Kundendienst

Neu- und Gebrauchtwagen

E-mail: info@drmichaelagoede.de Kfz-Reparaturwerkstatte aller Typen AUTO DZIOBA
AU - Dekra im Haus
www.drmichaelagoede.de Ersatzteile Verkauf Winner Zeile 11

Reifenservice und Einlagerung 90482 Niirnberg

Kimasenice Telefon 0911/504169

. . . . elefon

Online Terminvergabe moglich - per Stolz ton 0o Fax 0911/5048166
aufa!

besuchen Sie unsere neue Website!

Verleihung des Goldenen Meisterbriefes
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,Die Elixiere des Teufels”
Hérspielkonzert frei nach E.T.A. Hoffmann
mit dem Midnight Story Orchestra

im Schwaiger Schloss

Veranstalter: vhs Unteres
Pegnitztal

E.TA. Hoffmann schrieb
mit ,Die Elixiere des
Teufels” den wohl
virtuosesten und geheim-
nisvollsten Roman der
sogenannten Schwarzen
Romantik: eine fesselnde,
groPe Story von atembe-
raubender Spannung und
Dichte und zugleich eine
der eindringlichsten und
berihrendsten Geschich-

Bild: Dirk Eidner

ten des Genres.

Hoffmanns Roman erzéhlt von dem jungen und
besonders begabten Ménch Medardus, der im Bam-
berger Kapuzinerkloster zum erfolgreichen Kanzelpre-
diger aufsteigt. Als ihm eines Tages auch die Sorge
fur die seltsame Reliquienkammer ibertragen wird,
erfahrt er von einer rétselhaften Flasche, die dort
gehitet wird. Der geheimnisvolle Inhalt wurde der
legende nach vom Teufel selbst gebraut, doch wer
glaubt schon an solche Geschichten...

Am Samstag, 9. Februar 2019 wird das Nimberger
Ensemble ,Midnight Story Orchestra” um 19:30 Uhr
auf Einladung der vhs Unteres Pegnitztal im Schwai-
ger Schloss mit einer Bearbeitung von Hoffmanns
Geschichte zu Gast sein. Das Ensemble wurde 2008
von dem Gitarristen und Komponisten Andreas Wier-
sich gegrindet und efablierte mit seinen ,Hérspiel-
konzerfen” ein neues Bihnenformat. In den letzten
Jahren produzierte das Ensemble drei abendfillende
Programme, ein Kurzprogramm sowie Sonderinsze-
nierungen an auBergewohnlichen Auffhrungsorten
wie den Nirnberger Felsengéngen. Mit Gastspielen
isfkdos Ensemble im gesamten quutschen Sprachraum
axfiv.

Veranstaltungsort: Schwaiger Schloss,

Schlossplatz 1, Schwaig b.Nimberg

Karten zu 12,00 Euro gibt es an der Abendkasse
oder bis 7. Februar 2019 in der Gemeindebiicherei
Schwaig. Reservierung Gber www.schwaig.de oder
www.vhs-unferespegnitzial.de sowie Tel. 09123

1833-310, bzw. -313 oder Mail (info@vhs-up.de)

Dmm

.
‘ lakonie

Neuendettelsau

UNSERE DIAKONIESTATION
IN IHRER GEMEINDE

Zur Erhaltung lhrer Selbstst'aindi.glfeit
und fiir Ihre hohe Lebensqualitat in
Ihrem vertrauten Zuhause!

Diakonie Niirnberg-Ost

BERATEN - BETREUEN - PFLEGEN

B i hr lebenswertes Zufisiszg

Diakoniestation Mdgeldorf
Mdgeldorfer Hauptstr. 46
90482 Niirnberg

@ 30003-170

Diakoniestation Laufamholz/Rehof
Am Doktorsfeld 13

90482 Niirnberg

® 30003-150

E-Mail:
adn.info@diakonieneuendettelsau.de

www.ambulantepflege-nuernberg.de

Leben gestalten

christlich.offen.modern.
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Sehnsucht nach Freizeit, Touristik und Garten

Die Freizeit Messe Niirnberg ldutet vom
27.Februar bis 3. Mérz 2019 im Messezen-
trum Niirnberg den Friihling ein. Neben den
Themenwelten Garten, Touristik, Caravamng,
Outdoor und Fahrrad begleitet die inviva die
Freizeit Messe erstmals an allen finf Tagen.
Am Wochenende finden die Whisk(e]y-Messe
THE VILLAGE und der Heldenmarkt parallel zur
Freizeit Messe statt.

Auf der Freizeit Messe kénnen die Besucher erste
Frihlingsluft schnuppem: In zwei Gartenhallen
wird die Vorfreude fir die Freiluftsaison geweckt
und die Gartentrends fir 2019 présentiert. Die
Halle 5 liefert Angebote und Inspiration fir die
Gartengestaliung, im Garten-Forum geben Exper-
ten handwerkliche Tipps fir die heimische griine
Oase und die kreativ gestalteten Gartenwelten
zeigen, wie der Garten und das Zuhause indi-
viduellen Charme erhalten. Wer auf der Suche
nach kleinen und feinen Besonderheiten und
Accessoires ist, wird an den Boutique-Stéinden
fundig. Dariiber hinaus gibt es die passenden
Maschinen und Gerdtsc%oﬂen fur die Arbeif im

Garten. In einem gut ausgestatteten Garten, darf
der richtige Grill nicht fehlen: Im BBQ-Bereich der
Freizeit Messe werden verschiedene Modelle, ob
Gas-, Kohle- oder Elekirogrill, présentiert und im
BBGForum live im Einsatz gefesfet.

Zuhause im Griinen

Fir die Neugestaliung des Gartens, handfeste
Renovierungsarbeiten und den ausgiebigen Frih-
jahrsputz ist die Halle 6 der richtige Ausgangs-
punkt. Hier gibt es Bausfoffe und Materialen fir
den Garten- und Hausbau, wie zum Beispiel
Fenster, Wintergédrten, Terrassen und Insekfen-
schutz. Professionelle GalaBavuer zeigen in Halle
6, welche Neuheiten im Gartenbau die anste-
hende Saison bestimmen und geben Hilfestellung
fur die Neugestaliung des heimischen Griins.
Der néichste Urlaubsi(ommt bestimmt

Reiselust weckt das grofe Touristikangebot der
Freizeit Messe: Ob fir den néchsten Kurzurlaub
oder die groe Abenteuerreise — in Halle 9 sind
alle zu Hause, die Fernweh verspiiren und sich
fur die néchste Reise inspirieren Ejssen mochten.
Im TouristikForum stehen verschiedene Reiseziele
und Reiseformen im Mittelpunkt und bei den iber

900 Aussteller - Neuheiten - Anregungen - Aktionsflachen - 9 Hallen @hlineticket
Nordbayerns grofite Urlaubs-, Reise- und Freizeitmesse

Messe Nurnberg 27. Februar-3.Marz 2019

taglich von 9:30-18 Uhr - Einlass bis 17 Uhr- www.freizeitmesse.de




200 Touristik-Ausstellern findet jeder sein nGchstes
Traum-Reiseziel, von Kreuzfahrten iber Citytrips
und Wandertouren bis hin zu Wellness- und
Kulturreisen. Weil das Schéne oft ganz nah ist,
zeigen auch zahlreiche Stadte, Regionen und
Ausflugsdestinationen, was die Heimat zu bieten
hat.

Mit dem mobilen Heim um die Welt

Wer auf der Suche nach einem mobilen Reisebe-
gleiter ist, findet im groben Caravan- und Reise-
mobilsalon in den Hallen 7 und 7A die neuesten
Modelle von iber 40 Marken, darunter sind
Reisemobile, Caravans und Wohnanhanger in
verschiedenen Gréfien und Ausstattungsvarianten.
Wer das mobile Heim lieber kompakt verpacken
mochte, um zu FuB oder mit dem Rad die Welt
zu erkunden, findet im vergréBerten Campingbe-
reich der Freizeit Messe verschiedene Zelte und
das passende Zubehér fir den Campingurlaub.
Outdoor leben und erleben

Das neue Fahrrad fur Reise, Freizeit, Einkdufe
oder den Arbeitsweg gibt es ebenfalls in Halle 7
bei ,AlRide". Verschiedene Modelle, wie Moun-
tainbikes, City- oder Liegeréider — ob aus reiner
Muskelkraft befrieben oder elekirisch unferstiitzt

— kénnen im Fahrradparcours getestet werden.
Der Skills-Parcours liefert erste Hirden, um Moun-
fainbikes zu testen und die sportlichen Radfahrer
kommen im Pump-Track auf ihre Kosten.

Die ersten Outdoor-Erlebnisse des Jahres und
verschiedene Angebote fir Bewegung, Sport und
Action im Freien %{jmen die Besucher in Halle

8 erleben. Heimatrausch prasentiert bereifs vor
dem Saisonstart die neuesten Outdoor-Trends
und ldt die Besucher zum Mitmachen ein, zum
Beispiel beim Stand-up-Paddling und Kanufahren
im groPen Wasserbecken. Im Tauchturm kénnen
erste Tauchversuche gesfartet werden und wer
lieber in die Hohe machte, kann sich im Bouldern
versuchen oder sich iber das Klettern informieren.
Die passende Ausristung und Bekleidung fiir den
Outdoor-Frihling gibt es ebenfalls in Halle 8.
inviva - Die Messe fiir alle mitten im Leben

Die inviva begleitet die Freizeit Messe erstmals
an allen finf Messetagen und liefert Angebote
und Informationen fiir die Lebensgestaltung und
lebensfreude im Alter. Dabei stehen die Themen-
bereiche ,Gesundheit erhalten”, ,selbst bestim-
men” und ,Zeit gestalten” im Mittelpunkt. Partner
der inviva sind unter anderen das Seniorenamt
der Stadt Nimberg, das Klinikum Nimberg und
der Sozialverband VdK.
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GEWINNSPIEL

Mit ein bisschen Gliick konnen Sie
5 x je 2 Eintrittskarten fiir die
Freizeitmesse
vom 27. Februar bis 03. Marz
gewinnen!

Senden Sie uns E-Mail (mit dem Kennwort
Freizeitmesse) mit Adresse und
Telefonnummer an:

Stadtmedien — Knoblauchsland Verlag
Obermaierstr. 18
90408 Nurnberg | gewinnspiel@stadtmedien.info

Einsendeschluss: 19. Februar 2018. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen!

Heldenmarkt - Freizeit fir Helden (2.+3. Mdrz)
Der Heldenmarkt, die Messe fir nachhaltigen
Lifestyle, ergdnzt das Programm der Freizeit
Messe am 2. und 3. Marz. Der Heldenmarkt
stellt nachhaltigen Konsum in den Mittelpunkt und
die Aussteller présentieren Angebote rund um
Genuss, Textilien und Kosmetik sowie zu Themen,
wie Wohnen, Reisen, Finanzen und Versicherun-

en.

%HE VILLAGE - Whisk(e)y-Messe Niirnberg
(2.+3. Marz)

Die beliebte Whiskle)y-Messe Nimberg THE V-
LAGE wird am Wochenende der Freizeit Messe
(2. und 3. Mérz) wieder zum Treffpunkt der inter-
nationalen Whiskle)y-Szene. Whisk(ely-Kenner,
Interessierte und Entdecker kénnen unter den rund
2.500 verschiedenen Whisk(elys ihren Favoriten
entdecken, dafir stehen Experten mit Rat und Tat
zur Seite. Parallel dazu findet die Rlhjum-Messe
PUEBLO DEL RON statt und verbreitet karibisches
Flair. Der Einfritt zu Whisk(e)y- und R(hjum-Messe
ist erst ab 18 Jahren gestattet.

Im Messepark treffen sich zur Freizeit Messe
wieder verschiedene regionale Food-Trucks zum
Round-Up und laden die Besucher dazu ein, neu-
este StreetFood-Kreationen zu verkosten. Weitere
Informationen und Tickets mit Online-Rabatt gibt
es unter www.freizeitmesse.de.
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Der Falsche Enkel

Der so genannte Enkeltrick ist eine besonders hinterhéltige Form des Betrugs, der
fur Opfer oft existenzielle Folgen haben kann. Sie kénnen dadurch hohe Geldbe-
trége verlieren oder sogar um lhre Lebensersparnisse gebracht werden.

Mit den Worten ,Rate mal, wer hier spricht” oder dhnlichen Formulierungen rufen Betriiger bei meist
élteren und allein lebenden Personen an, geben sich als Verwandte, Enkel oder auch gute Bekannte aus
und bitten kurzfristig um Bargeld. Als
Grund wird ein finanzieller Engpass
oder eine Notlage vorgetduscht, bei-
spielsweise ein Unfall, ein Auto- oder
Computerkauf. Die Lage wird immer
GuBerst dringlich dargestellt. Oft wer-
den die Betroffenen durch wiederholte
Anrufe unter Druck gesetzt. Sobald
das Opfer zahlen will, wird ein Bote
angekindigt, der das Geld abholt.
Hat der Betroffene die geforderte
Summe nicht parat, wird er gebefen,
unverziglich zur Bank zu gehen und
dort den Betrag abzuheben. Nicht
selten ruft der Téter sogar ein Taxi,
wenn das Opfer den Weg nicht mehr
zu FuB bewdltigen kann. Auf diese
Weise haben EnkelirickBetriger in
der Vergangenheit bereits Befrage im
funfstelligen Eurobereich erbeutet.

Tipps lhrer Polizei gegen den Enkeltrick:

® Seien Sie misstrauisch, wenn sich Anrufer am Telefon nicht selber mit Namen melden. Raten Sie nicht,
wer anruft, sondem fordern Sie Anrufer grundséitzlich dozu auf, ihren Namen selbst zu nennen.

e Seien Sie missfravisch, wenn sich Personen am Telefon als Verwandte oder Bekannte ausgeben, die
Sie als solche nicht erkennen. Erfragen Sie beim Anrufer Dinge, die nur der richtige Verwandte/
Bekannte wissen kann.

e Geben Sie keine Details zu lhren familidren und finanziellen Verhélinissen preis.

e lassen Sie sich nicht dréngen und unter Druck sefzen. Nehmen Sie sich Zeit, um die Angaben des
Anrufers zu Gberpriifen. Rufen Sie die jeweilige Person unter der lhnen lange bekannten Nummer an
und lassen Sie sich den Sachverhalt bestdtigen.

® Wenn ein Anrufer Geld oder andere Werisachen von Ihnen fordert: Besprechen Sie dies mit Familien-
angehérige oder anderen lhnen nahe stehende Personen.

¢ Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertsachen wie Schmuck an unbekannte Personen.

o Kommt lhnen ein Anruf verdéchtig vor, informieren Sie unverziglich die Polizei unter der Nummer
110.

® Sind Sie bereits Opfer eines Enkeliricks geworden, zeigen Sie die Tat unbedingt bei der Polizei an.
Dies kann der Polizei helfen, Zusammenhéinge zu erkennen, andere Personen entsprechend zu sensibi-
lisieren und die Téter zu Uberfihren.

e lassen Sie lhren Vornamen im Telefonbuch abkiirzen (aus Herta Schmidt wird beispielsweise H.
Schmidt). So kénnen die Tater Sie gar nicht mehr ausfindig machen. Zum Andem eines Telefonbuch-
einfrags wenden Sie sich an die Telekom.

o Bewo%ren Sie Ihre Wertsachen, z.B. héhere Geldbetrége und andere Wertgegenstdnde nicht zuhau-
se auf, sondern auf der Bank oder im BankschlieBfach.
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PARRAS F|USSIge Kostllchkelten

Gutes Essen braucht gute Zutaten! Weihnachtslikére.

Uber 60 verschiedene Balsamessige und Schone Flaschen und Verschltsse in groBer
Essigzubereitungen mit Frichten, z.B. Apfel, Auswahl, es durfen aber auch eigene Fla-
Orangen, Mango, Erdbeere, Kirsche, Grana- schen zum Abfullen mitgebracht werden!

tapfel, Feige, Cranberry, Aprikose, Blaubeere,
Pfirsich...

oder pikant, z.B. Barlauch, Paprika, Tomate, WASSE RWE R KSTATT
Krauter, Gewdrze, Ingwer...

Offene Abfiillung!

z.B. gertstete Nussole, Walnuss, Haselnuss,
Erdnuss, Kurbiskern, Sesam...

Hochwertige BIO-Olivendle aus erster
Kaltpressung (nativ extra) mit Krautern, Zitro-
ne, Orange, Knoblauch, Chili ...

BIO - Kokosfett und frisch gepresstes Leindl ' flussige Kostlichkeiten
aus unseren eigenen Olmuhlen! = Mageldorfer Hauptstr. 30

Wir fiillen die schénsten Flaschen ab! Mo - Fr 10 bis 18 Uhr,

Levitiertes Trinkwasser
— der pure Genuss!
www.wasserwerkstatt.de

Wir verpacken liebevoll
Geschenke!

| PARRAS

Frankische Obstbrande, Whisky, Grappa, Sa 9 bis 14 Uhr
Cognac, Rum, Calvados, Brandy.. )
Feine Likore: Krauter-, Sahne-, Frucht- und Parkplatze am Haus

—
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Wouf3ten Sie schon?

Thea Gottschalk, die Frau von Thomas Gottschalk, ist in Llaufamholz aufgewachsen.
Dass in Numberg pro Tag 17 Millionen Bratwiirste hergestellt werden.
Dass es in Nirnberg einen Leuchtturm gab, dieser stand am Dutzendteich
Auf dem Oktoberfest wurden 2,7 Millionen Kilowattstunden verbraucht.
Dass es in Deutschland 3 Millionen Flugbewegungen im Jahr gibt.
lhr Walter Geifiler

1 Vorsitzender
Vorstadtverein Nirnberg Laufamholz (VNL)

Wer erinnert sich noch an das Wappeln?

Er war der Schlager auf den Strafen und Schulhdfen. Wie so viele Spiele tauchte er irgendwo
auf und gehérte schon nach kurzer Zeit zum Repertoire der Kinder unserer ganzen Stadh.
Phantasie war grenzenlos.

Monatelang war der SpréBling im Milchladen sehr zufrieden, wenn er Bonbons bekam, weil
die Pfennige knapp waren. Pléizlich zieht er eine Schnute und versucht, jedes Kupferstiick zu
ergattern, das er CJO

Kameraden ausgebrochen.

Das Spiel mit Einsatz, mit Gewinn oder Verlust besaf schon fiir unzéhlige K|ndergenerohonen
seinen Reiz und hat ihn bis heute nicht verloren. Die Schusser und das ,Wéppeln” haben
verschworene Freunde auseinander- und wieder zusammengebracht, sie hoE

lassen, Stolz und Neid hervorgerufen, und immer noch rollen die kleinen Ton- und Glaskugeln
iberall dort, wo sich eine Kuhle buddeln 168t, immer noch fallen die Kupferpfennige mit einem
leisen ,ping” an die Hauswand und immer noch werfen die besten ,Wéippler” die Geldstiicke in
die Héhe und hoffen auf das Wappen, um kassieren zu kénnen.

er Mutter abschmeicheln kann. Das ,Weéppelfieber” war bei ihm und seinen

en Trénen flieBen

Walter GeiBler
1. Vorsitzender
Vorstadtverein Nirnberg Laufamholz (VNL)
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Gesetzliche Anderungen:

Im neuen Jahr wird ersimals in der Entstehungsgeschichte der

Menschheit das dritte Geschlecht in die amtlichen Doku-
mente aufgenommen. Neben der traditionellen Einteilung

in ,weiblich” oder ,mannlich”, wird bei der Definition des
menschlichen Geschlechts nun auch ,divers” in die Dokumen-
te einziehen. Zum einen soll damit die personliche Freiheit
gestarkt werden, zum anderen sollen Personen, die beide

der herkdmmlichen Geschlechtsmerkmale in sich tragen,
der traditionellen Einteilung gleichgestellt werden. Doch, wem der schulische Bio-Unterricht
noch nicht ganz entfallen ist, besonders die Lehrstunden, in denen uns die Doppelhelix in ihrer
feinsten Form vorgestellt wurde, der erinnert sich an die beiden Buchstaben X und Y. Wobei
so eine Doppelhelix mehr einem H gleicht, also zwei in etwa der Mitte verbundene Eiweil-
strange sind. Irgendwo in den vier Enden des weiblichen X-Chromosoms ruht auch die Anlage
zur Ausbildung der priméren Geschlechtsorgane. Doch wo befindet sich auf dem Y-Chro-
mosom die Anlage zur Ausbildung der mannlichen Geschlechtsorgane, hat das mannliche
Y-Chromosom doch nur drei Enden? Des Rétsels Lésung prasentierte uns der Bio-Lehrer mit der
Erkenntnis, dass das vierte Ende des X-Chromosoms sowohl fiir die Ausbildung der Weiblichkeit
verantworllich ist, als auch fur die Unterdriickung der ménnlichen Merkmale, deren genetische
Anlage sich irgendwo auf den anderen drei Enden des X-Chromosoms befindet, die allein das
Y-Chromosom ausmachen. Erst mit dem Ende des Klimakteriums treten bei den Tragerinnen des
X-Chromosoms oft tertidren mannliche Geschlechtsmerkmale mehr hervor, dazu z&hlt in erster
Linie die Kérperbehaarung. Und ,ganz oben”, am Kopf wird das Haar diinner. Der Verlust der
Kopthaare wird heute aber sowohl dem Zigarettenrauch, als auch dem Testosteron, einem der
mannlichen Geschlechtshormone zugeschrieben.

Meisterbetrieb
Rolladen-Dumiler

Jalousien Markisen Funkmotorantriebe
Alles aus atner Hand!
zZeitschaltuhren

o Fliegengitter

o roma-Garagentore
o Reparaturen

Burgweg 31

90482 Nurnberg
Telefon: 09 11 /54 47 26
Fax:0911/54 2677

Rolladen- und
Sonnenschutztechnik,
Innung Nordbayern

www.rolladen-duemler.de
rolladen.duemler@gmx.de
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Jahresempfang der SPD Laufamholz

Der SPD Ortsverein Laufamholz 1adt Sie herzlich zum Jahresempfang 2019 am Samstag, 16.
Februar 2019 um 14.00 Uhr im Gemeindesaal der ev.-luth. Kirche Heilig - Geist,
Am Doktorsfeld 13, 90482 Nimberg ein.

Als unseren Ehrengast begriiBen wir

Arif Tasdelen
Mitglied des Bayerischen Landtages

Zahlreiche Mandatstréger aus den anderen parlamentarischen Ebenen haben ebenfalls ihr
Kommen zugesagt. Besuchen Sie unseren Neujahrsempfang und geniefen Sie mit uns in
angenehmer Aimosphdre einen entspannten Samstagnachmitiag mit inferessanten Gespréichen.

Auch fir das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt.
Auf lhren Besuch freuen sich bereits heute

Claudia Karambatsos
1. Vorsitzende
SiRin SPD Nirnberg

und ihr Team

Wir dbernehmen lhre Hausordnung!
- Privat oder Gewerbe -

oder Hofreinigund =

-’ Ob Treppenhaus-.
wir nehmen jhnen die

Arbeit ab.

TELEFON ZUR TERMINVEREINBARUNG:
09 11-54 082 b4
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Laufamholzer Gespréche

Am 11.11.2018 startefe die 5. Staffel der
Laufamholzer Gespréiche ber Gott und eine
gerechte Welt. Den Aufiakt zu dieser Staffel
machte der CSU-Bundestagsabgeordnete Se-
bastian Brehm, als Bewohner von Laufamholz
den ca. 50 Gasten des Abends natrlich
kein Unbekannter. Und dennoch durfte man
gespannt sein, was er in seiner Eigenschaft
als Mitglied im Ausschuss fir Menschen-
rechte und humanitére Hilfe zu erzahlen
hatte. Interviewt wurde er an diesem Abend
von Dr. Christina Blumentritt, Geschdftsfihre-
rin von Franken Fernsehen.

Die politische Betdtigung beginnt immer in
der Kommunalpolitik. Deshalb erzéhlte der Referent zun{jcﬁst von seiner Tatigkeit als Fraktionsvor-
sitzender im Nirnberger Rathaus und wie auch dort die Entscheidungen in Gespréichen auPer-
halb der Stadtratssitzungen vorbereitet werden. Herr Brehm erzéhlte vom Beginn seiner Tatigkeit
im Deutschen Bundestag. Dem Umstand, dass er aus Nimberg, der Stadt der Menschenrechte
kommt, hat er zu verdanken, dass er in den Ausschuss fir Menschenrechte entsandt wurde. Er
sagte, dass der Einfluss des einzelnen Abgeordneten gréPer ist, als man sich gemeinhin vor-

stesﬁf und als auch er sich vorgestellt hat. So hat er fir den Menschenrechtspreistrager der Stadk
Nirnberg, den Iranischen Anwalt Soltani, eine Birgschaft tbernommen und kimmert sich zusam-
men mit dem Auswartigen Amt in Gespréchen mit der iranischen Botschaft um dessen dauerhafte
Freilassung aus der Haft. Ein weiteres Befdtigungsfeld ist der Schutz der muslimischen Minderheit
der Uiguren in China. Etwa eine Million Uiguren werden in China in sog. Umerziehungslagem
festgehalten. Fiir deren Freilassung setzt sich der Ausschuss fir Menschenrechte zusammen mit dem
AuBBenminister in Gesprdchen mit der chinesischen Fihrung ein. Nach Auffassung von Herrn Brehm
muss der Deutsche Bundestag und die Bundesregierung in Zukunft auf allen Ebenen Verletzungen
der Menschenrechte ansprechen, z.B. miissen bei Wirtschaftsgespréichen mit China oder ande-
ren (Ljdndem (Torkei] immer Menschenrechtsverletzungen in den jeweiligen Léndern angesprochen
werden.

Der Menschenrechtsausschuss des Deutschen Bundestages setzt sich auBerdem in Gespréichen mit
Vertretern der Wirtschaft fir bessere Produktionsbedingungen und Bezahlung der Arbeitskréfte in
Billiglohnléndern ein. Voraussetzung hierfir wére die Transparenz der Lieferketten von z.B. Textilien.
Ein wichtiges Thema ist fir den Referenten auch die Anderung der Entwicklungshilfe bei gleichzei-
figer Erhdhung der Ausgaben hierfir. Nach Ansicht von Herm Brehm missten die Ausgaben fir
Entwicklungshilfe in den néchsfen Jahren verdoppelt oder verdreifacht werden.

Bei den anschlieBenden Publikumsfragen ging es u.a. um den UN-Migrationspakt, wobei der
Abgeordnete das Anliegen dieser Vereinbarung erlduterte und dorouf%inwies, wie wichtig es ist,
dass Deutschland diesem Abkommen beitritt.

Nach Beendigung des offiziellen Teils blieben sehr viele Besucher im Gemeindesaal, um mit

dem Referenten oder auch untereinander ins Gespréch zu kommen. Wir freuen uns schon auf die
ndchsten Gesprachsabende.

Am 10. Februar 2019 erwarten wir zum Abschluss der Reihe Prof. Dr. Are Manzeschke, Profes-
sor fur Anthropologie und Ethik fir Gesundheitsberufe an der Evangelischen Hochschule Nimberg.
Er spricht mit Christoph Lefherz, Redakteur der Evangelischen Funkagentur (efa) zum Thema: ,Ist
menschliche Gentechnik mit der Schépfung vereinbare” Der Abend beginnt um 18.00 Uhr im
Evangelischen Gemeindehaus (Am Dokforsfeld 13). Jirgen Pauli



Mei'\ Her=z scL.laa'/’ £or LaupamL.olz 49 -

Nachbarschafishilfe feiert finfjahriges Jubilaum

Januar 2014, nach mehrmonatiger Vorbereitungszeit wurde die Nachbarschaftshilfe Laufamholz,/
Rehhof ,auf's Gleis gesetzt”. Im Januar 2019 konnten die seinerzeitigen Initiatoren Barbara Plato,
Renate Wegerer und Walter Hufnagel nunmehr auf finf erfolgreiche Jahre zuriickblicken.

Seit dem Start wurden rein ehrenamilich rund 800 persén(ﬁche Helfereinsgize geleistet, viele
Beratungsleistungen per Telefon und Mail erbracht. In mitilerweile fast 30 Treffen hat sich der
Helferkreis zu allen Fragen des Helferalliages infensiv ausgetauscht. Fir den Evangelischen
Gemeindeverein Nimberg-laufamholz als Tréger der Nachbarschaftshilfe ist das Jubildum will
kommener Anlass, allen Beteiligten fir ihr groPes Engagement ganz herzlich zu danken.
Unverdindert ist es Anliegen der Nachbarschafshilfe, Mitbirgern schnell, diskret und unbiro-
krafisch zu helfen, damit kleine Sorgen und Néte nicht zu gréPeren Problemen werden. Vor allem
Senioren, Alleinstehende und Alleinerziehende wissen dies besonders zu schétzen.

Kathrin Leuner, Birochefin des Gemeindevereins und dessen Kindergartenreferentin obliegt

seit nunmehr drei Jahren das Management der Nachbarschafishilfe. Engagiert befreut sie
Hilfesuchende und Helfer, organisiert sie die
Helfertreffen und ist ganz allgemein der ,Gute
Ceist” dieser jingsten Laufamholzer Sozialein-
richtung. ,Was mich besonders freut, ist der
in letzter Zeit deutliche Zuwachs an ménn-
lichen Helfern”, so Leuner. Anlaufstelle der
Nachbarschafishilfe ist die Geschafisstelle des
Evangelischen Gemeindevereins Nirmberg-
Laufamholz in der Moritzbergstrafe 62,
Telefon 0911/5407447 und
0178/5407930

Walter Hufnagel

NURNBERG

Im Trauerfall sind wir Tag

und Nacht fUr Sie erreichbar
0911 221777
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Dr. meed. Thomas Stumptner
Facharzt tdr Orthopddie, Phlebologle - Chirotheraple

Firther StraPe 244 a D - Q0429 Nimberg :

Hof D, Eingang 1, 2. Stock Tel.. 0911 /2 37 54 70 H

(ehem. AEG-Gelande ,Auf AEG) Fax: 0911 /237 54 71 '
into&dr-stumpiner, de www-dr-stumptner.da

Fliesenverlegebetrieb .'
n

Badsanierung W Altbausanierung B Fliesenrepar beiten
Der Firmenverbund mit dem guten Service
B Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten Robert
B fassadenrenovierung Fraunholz
B Wadrmeddmmverbundsysteme Si . )

ie erreichen uns unter:

B Verputz- u. Stuckarbeiten FriedenstraBe 52

_ 90571 Schwaig b. Niirnberg
B /nnenausbau - Trockenbau Telefon (09 11) 500074

B Spachteltechniken - Stuckprofile Telefax (0911)500023




Weltgebetstag 2019

Kommt, alles ist bereit”: Mit dieser Bibelstelle
des Festmahls aus dem 14. Kapitel des Lukase-
vangeliums laden uns die slowenischen Frauen
zum Weligebetstag am 1. Méarz 2019 ein.
,Kommt, alles ist bereitl” Iésst der Gastgeber
im Gleichnis vom Festmahl den eingeladenen
Gésten ausrichten — doch keiner kommt. So
werden andere eingeladen: die Armen, die
Blinden, die Lahmen, die, die an den Wegen
und Z&unen sfehen. Von eben diesen Einge-
ladenen in ihrem Land berichten Frauen aus
Slowenien in der Cottesdienstordnung fir den
Weligebetstag 2019.

Ihr Gottesdienst entfthrt uns in das Naturpara-
dies zwischen Alpen und Adria, Slowenien.
Und er bietet Raum fiir alle. Es ist noch Platz

— besonders fir all jene Menschen, die sonst
ausgegrenzt werden wie Arme, Geflichtete,
Kranke und Obdachlose. Die Kinstlerin Rezka
Arnus hat dieses Anliegen in ihrem Titelbild
symboliréichtig umgesetzt.

Slowenien ist eines der jingsten und kleinsten
Lander der Europdischen Union. Von seinen
gerade mal zwei Millionen Einwohnerlnnen
sind knapp 60 % katholisch. Obwohl das Land
fiefe christliche VWurzeln hat, praktiziert nur gut ein Finftel der Bevélkerung seinen Glauben. Bis
zum Jahr 1991 war Slowenien nie ein unabhéngiger Staat. Dennoch war es iber Jahrhunderte
Knotenpunkt fir Handel und Menschen aus aller Welt. Diese brachten vielfaltige kulturelle und
religidse Einflisse mit. Bereits zu Zeiten Jugoslawiens galt der damalige Teilstaat Slowenien als
das Aushdngeschild fir wirtschaftlichen Fortschritt. Heute liegt Slowenien auf der ,beriichtigten”
Balkanroute, auf der im Jahr 2015 tausende vor Krieg und Verfolgung geflichtete Menschen nach
Europa kamen.

Mit offenen Hénden und einem freundlichen Lécheln laden die slowenischen Frauen die ganze
Welt zu ihrem Gottesdienst ein. Der Weligebetstag ist in Slowenien noch jung. Seit 2003 gibt es
ein landesweit engagiertes Vorbereitungs-Team.

,Kommt, alles ist bereit” unfer diesem Motto geht es im Jahr 2019 besonders um Unferstitzung
dofir, dass Frauen weltweit ,mit am Tisch sitzen kénnen”. Deshalb unterstitzt die VWeltgebetstags-
bewegung aus Deutschland Menschenrechtsarbeit in Kolumbien, Bildung fur Flichtlingskinder im
Libanon, einen Verein von Roma-Frauen in Slowenien und viele weitere Partnerinnen in Afrika,
Asien, Europa und lateinamerika. In iber 120 léndem der Erde rufen ékumenische Frauengrup-
pen zum Mitmachen beim Weligebetstag auf.

Herzliche Einladung zum &kumenischen Gottesdienst am 1.Mérz 2019 um 19.00 Uhr in die
evangelische Kirche Sankt Nikolaus und Sankt Ulrich in Mégeldorf. Anschliefend treffen wir uns
in der Oase (ZiegenstraBe 33) zu einem Imbiss.

Wir freuen uns, wenn Sie an diesem Abend mitfeiern — alle sind dazu eingeladen!
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FRUH.IAHR 2019

VANDERGARTENBASA p

SAMSTAG, 23. MARZ 2019
o 10:008IS 12:00 UHR

Fiir Schwangere mit Mutterpass ab 09:30 Uhr

Verkauf und Kindetbekleidung bis Grofie 152,
(keine mf.pumwmm

Kleidung nach Grofen sortiert!

Artikeleingabe bequem ab ca. 4 Wochen vorher
online auf GGG LERERG S

_ Weitere Infos zum Basar unter,
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VORSTADTVEREIN NURNBERGHAUFAMHOLZ e.V.
Walter Geifler
Schupfer Str. 39 e
90482 Nirnberg

Information zur Datenschutzgrundverordnung

Ab dem 25.05.2018 gilt die neuve EU Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO), welche das
Datenschutzrecht, also den Umgang von Unternehmen, Vereinen und Institutionen mit personenbe-
zogenen Daten, einheitlich europaweit regel.

Dies betrifft auch den Vorstadiverein Nirnberg-laufamholz e.V. [VNL).

Hiermit informieren wir Sie dariiber, welche Fpersénhchen Daten von lhnen im Verwaltungspro-
gramm des VNL fiir die Vereinsverwaltung und fir die Vereinstétigkeiten gespeichert werden, sofern
Sie diese gemeldet haben.

Die folgenden Daten werden im VNL erfasst und verarbeitet:

MitgliederNummer

Name und Adresse

Geburtstag

Telefonnummer: Festnetz und Mobil

E-Mail Adresse

Einfrittsdatum im Verein

Ehrenamt Amt im VNL

Ernennungsdatum des Ehrenamtes
Ehrenmitglied: Ja oder Nein und seit wann

lhre Daten oder einen Teil davon werden an folgende Institutionen fir die Programmbearbeitung /
Erweiterungen weitergegeben.

Werner Héfler
Spitflertormauer 28

90402 Nirnberg
0911 /501311

werner.hoefler@laufamholz.info

Die Verwaltung des Vorstadivereins Laufamholz e.V.
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BREHM & COLLEGEN

STEUERBERATUNG

Bothmerstralde 2 - 90480 Nurnberg
Telefon 0911 54404-0 - Telefax 0911 54404 -50
www.brehm-collegen.de
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Vorstadtverein Nirnberg-laufamholz e. V.

Walter GeiBler
Schupfer Str. 39
90482 Nirnberg L

Beitrittserklérung zum VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.

Durch die Mitgliedschaft entstehen fir Sie keinerlei Verpflichtungen.

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum

VORSTADTVEREIN NURNBERGHAUFAMHOLZ . V.

Vorname: PLZ/Ort:
Nachname: Geburtsdatum:
StraBe/Nr.:

E-Mail:

Vorname: Vorname:
Nachname: Nachname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:

Einzelbeitrag: 8 € Familienbeitrag: 15 €

Der Beitrag L] wird tberwiesen L] soll per Lastschrift eingezogen werden
[bitte Daverauftrag einrichten)

Hinweis zu Lastschrift: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen. Der Jahresbefrag wird vom VNL jeweils am 1. Montag im Februar abgebucht.

Bankverbindungen
IBAN: DE

BIC:

Datum/Unterschrift:

VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e. V.

Walter GeiBiler Reiner Pompe Elke Graf Maria GeiBler Werner Graf
1 Vorsitzender 2 Vorsitzender 2 Vorsitzende Kassiererin Schriftfihrer
0911/502498 0177/3150670 0911/501987

Bankverbindung: Sparkasse Nirmberg - Bankleitzahl 760 501 O1 - Konto Nummer 1.167.454
IBAN Nummer DEO4 760 501 01 000 1 167 454
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